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وجبة الفطور كي�س نقود
ت�سلم زوجان في ولاية تني�سي الأمريكية من �أحد فروع ماكدونالدز 
كي�ساً ورقياً يحتوي على �آلاف الدولارات، بدلًا من وجبة الفطور التي 
�صحيفة  �أوردت  ما  بح�سب  الباكر  ال�صباح  في  عليها  الح�صول  �أرادا 

دايلي ميل البريطانية.
اعتادا  التي  الفطور  توقفا لطلب وجبة  و�ستي�سي تيري  وكان غريغ 
من  القريب  ليبانون  �شارع  في  ماكدونالدز  فرع  من  عليها  الح�صول 
�سيارتهما  في  دقائق  ب�ضع  انتظر  طلبهما  �سجلا  �أن  وبعد  منزلهما، 
وت�سلمه  الطعام  كي�س  النادلة  تح�ضر  �أن  قبل  المعطم  خ��ارج  المتوقفة 

لهما من النافذة.
م��ن محتويات  ال��ت���أك��د  الم��ن��زل قبل  ب��اتج��اه  بال�سيارة  غ��ري��غ  وان��ط��ل��ق 
فيها  ليجد  الكي�س  ال��زوج  فتح  المنزل  �إلى  و�صولهما  ول��دى  الكي�س، 
الفطور،  ب��دل وجبة  ال���دولارات  ب���آلاف  تقدر  النقود  كبير من  مبلغ 
�إيداعها في البنك  �أن النادلة �سلمتهما كي�س النقود المفتر�ض  و�أدرك��ا 

في ذلك اليوم.
�أ���ص��ح��اب��ه��ا، وع���اد الزوجان  �إلى  ال��ن��ق��ود  �إع����ادة  ي�ت�ردد غ��ري��غ في  ولم 
�أدراجهما على الفور �إلى المطعم و�سلما كي�س النقود �إلى مدير المطعم، 
وطلبا منه عدم معاقبة النادلة التي هرعت بدورها باتجاه منزلهما 

فور اكت�شاف فداحة الخط�أ الذي وقعت فيه.
و�شكر مدير المطعم فيل غراي الزوجين على نزاهتهما، و�أكد �أن �إدارة 
المطعم تعمل على التحقيق في الخط�أ الذي ح�صل، وعبرعن �سعادته 

بوجود �أ�شخا�ص مثل غريغ و�ستي�سي في المجتمع.

منزل من الزنجبيل
م��ن��زل م�����ص��ن��وع م��ن ال��زنج��ب��ي��ل لم ي��ع��د ف��ق��ط م���وج���وداً في الأف��ل�ام 
الكرتونية، بعدما ا�ستطاع مجموعة من المتطوعين في ولاية تك�سا�س 
ونحو  وال�سكر  الدقيق  م��ن  الأرط���ال  �آلاف  م��ن  �صناعته  الأمريكية 

7200 بي�ضة.
القيا�سي  الرقم  تحطيم  من  العالم  في  زنجبيل  منزل  �أك�رب  وتمكن 
بم�ساحته التي ت�صل �إلى 22 قدماً وي�ستوعب �أ�سرة مكونة من خم�سة 

�أ�شخا�ص، بح�سب مجلة مترو البريطانية.
بما  ال�صلبة،  الحلوى  من  قطع  و304  �ألفاً   22 نحو  المنزل  وي�ضم 
وق��ال م�صمم  المنزل.  �سعر ح��راري لإجمالي  36 مليون  بنحو  يقدر 
المنزل بيل هورتون: �أعتقد �أن ما يده�شني في هذا الت�صميم هو تكاتف 
كل القرية من �أجل تحقيق الرقم القيا�سي العالمي، لقد �شعر الجميع 

�أن لديهم هدفاً حقيقياً ي�سيرون وراءه .
وكان منزل الزنجبيل م�صدراً للجذب ال�سيا�سي، حيث رفع العائدات 
150 �ألف دولار، وزاد عدد الزائرين بمعدل  الخا�صة بالبلدة لنحو 
600 �شخ�ص يومياً، و�سيظل المنزل مفتوحاً للجمهور حتى يوم 14 

دي�سمبر كانون الأول الجاري.

غرمته المحكمة لأنه لم 
يتزوج خطيبته

�أ�صدرت محكمة �أميركية حكماً بتغريم رجل مبلغ 50 �ألف دولار بعد 
�أن خالف وعده بالزواج من خطيبته.

�أن محكمة لاا�ستئناف في  وذكرت موقع كورت هاو�س نيوز �سيرفي�س 
جورجيا �أ�صدرت حكماً لم�صلحة ميلي�سا كوبر ومنحتها تعوي�ضاً بقيمة 
�أن رفعت دع��وى �ضد نيد كيلي بتهمة لااحتيال  �أل��ف دولار بعد   50

ولااخلال بعهد، بعد �أن تراجع عن وعده بالزواج منها.

�أ���ش��ك��ك في الأمر  ق���ال ب�ل�اتم���ان: )ك��ن��ت 
�سيهدرون  الج��م��ي��ع  �أن  ظ��ن��ن��تُ  ك���ث�ي�ارً. 
النا�س  معظم  ا�ستعمل  ل��ك��ن  الأم������وال. 
�آثار  �إلى  �أدى  م��ا  م�����س���ؤول،  ب�شكل  الم���ال 

اقت�صادية هائلة(.
الأ�شخا�ص  معظم  �أن  البيانات  �أظ��ه��رت 
ال��ذي��ن ت��ل��ق��وا ه��ب��ة ن��ق��دي��ة ان��خ��رط��وا في 
�أع����م����ال تج���اري���ة اح�ت�ارف���ي���ة ب��ع��د �أرب����ع 
���س��ن��وات، وق���د ارت��ف��ع م��دخ��ول��ه��م بن�سبة 
�أ�صولهم  زادت  ك��ذل��ك  ت��ق��ري��ب��اً،   40%
بلاتمان:  قال   .57% بن�سبة  التجارية 

)�إنها �أرقام مده�شة(.
البنك  من  بقر�ض  البرنامج  تمويل  تم 
الدولي وكان يهدف �إلى تح�سين اقت�صاد 
�أوغندا بعد 20 �سنة من الحروب الأهلية 
عبر ت�شجيع ال�شباب )بين عمر 16 و35 
الزراعة  قطاع  من  لاانتقال  على  عاماً( 
�إلى مجالات التجارة لااحترافية. بلغت 
ما  �أي  للفرد،  دولار فقط   400 الهبات 
النا�س  لمعظم  ال�سنوي  الم��دخ��ول  ي�ساوي 
في تلك المنطقة. للح�صول على الأموال 
�إلى  الطلبات  مقدمو  ا�ضطر  النقدية، 
في  �آخ��ري��ن  �أ�شخا�ص  مع  جماعة  ت�شكيل 
اق�ارتح ي�شمل خطتهم  قريتهم وتقديم 
ح���ول ط��ري��ق��ة ا���س��ت��ع��م��ال الم����ال، ل��ك��ن لم 
ي��ت��اب��ع الم�����س���ؤول��ون ح��ال��ت��ه��م ل��ل��ت���أك��د من 

ا�ستعمال الأموال لتحقيق تلك الغاية.
بات متلقو الهبات يعملون في النجارة وفي 
قطاع المعادن والخياطة وت�صفيف ال�شعر. 
خُ�ص�ص جزء من المال )بين 10 و20%( 
للتدريب، �سواء في معهد �أو على يد حرفي 
محلي، لكن ا�ستُعمل معظم المبالغ ل�شراء 
ت��و���سّ��ع ع��دد من  الأدوات والم����واد الخ���ام. 

تلك ال�شركات ال�صغيرة بما يكفي 
ما  م�أجورين،  بموظفين  للا�ستعانة 

لااقت�صادي في  الو�ضع  �إلى تح�سّن  �أدى 
البلدة كلها.

ق����ال ب��ل�اتم����ان: )ك�����ان م��ع��ظ��م��ه��م من 
المزارعين الذين اعتادوا على العمل بين 
10 و20 �ساعة �أ�سبوعياً وكانوا يك�سبون 
يتابعون  ه���م  ال���ي���وم.  في  دولار  ح�����والى 
الزراعة لكنهم يعملون الآن بين 5 و10 
�أن  يمكن  تجارتهم.  في  �أ�سبوعياً  �ساعات 
على م�ستوى  ف��رق��اً  الو�ضع  ه��ذا  يُ��ح��دث 
م��رات في  �أو ثلاث  الطعام مرتين  تناول 
�إر���س��ال الأولاد �إلى  ال��ي��وم، وال��ق��درة على 

المدر�سة الثانوية �أو عدم �إر�سالهم(.

�أداء �أف�ضل
كانت الدرا�سة �أ�شبه بتجربة ع�شوائية مع 
المعهد الألماني للأبحاث  ناثان فيالا من 
مارتينيز  و���س��ي��ب��ا���س��ت��ي��ان  لااق��ت�����ص��ادي��ة 
الأميركية.  للبلدان  التنمية  بنك  م��ن 
�شامل  تقييم  �إج��راء  ال��دولي  البنك  �أراد 
من  �سنوات.  �سبع  منذ  المطُبَّق  للبرنامج 
اعتُبرت  ال��ط��ل��ب��ات،  م��ق��دم��ي  �آلاف  ب�ني 
535 مجموعة )تت�ألف كل واحدة منها 
تقريباً( م�ؤهلة للح�صول  ف��رداً   20 من 
الهبات. اختير ن�صفهم عبر �سحب  على 
ع�����ش��وائ��ي ع��ل��ى الح��ا���س��وب ك��ي يح�صلوا 
على الأموال النقدية، وت�ألفت مجموعة 
مرجعية من العدد نف�سه. تتابع حكومة 

�أوغندا تنفيذ البرنامج.
�أي�ضاً في درا�سة منف�صلة  �شارك بلاتمان 
�إن�سانية  م��ن��ظ��م��ة  ت���دي���ره  ب��رن��ام��ج  ع���ن 

�إيطالية )AVSI(، وقد منحت هبات 

دولاراً   150 ب����ق����ي����م����ة 
�أوغندا.  ���ش��م��ال  في  ام�����ر�أة   1500 �إلى 
انخرطت غالبية الن�ساء في قطاع التجارة 
من  ال��ب�����ض��اع��ة  ل�����ش��راء  الم���ال  وا�ستعملن 
بلدات وقرى مجاورة ولإعادة بيعها. من 
خلال القيام بذلك، نجحن في م�ضاعفة 
مدخولهن �إلى ما يقارب الع�شرين دولاراً 

في ال�شهر.
�إلى  الن�ساء  انق�سمت  ال��درا���س��ة،  تلك  في 
بع�ض  جميعها  تلقّت  مجموعات  ث�الث 
ف��رد. لم  لكل  بكلفة مئة دولار  التدريب 
تخ�ضع �إحدى المجموعات للمتابعة، بينما 
ثانية  مجموعة  بزيارة  �إغاثة  عامل  قام 
�أ�سئلتها  ع��ن  والإج���اب���ة  و�ضعها  لمتابعة 
وتوفير الدعم لها. �أما المجموعة الثالثة، 
فا�ستفادت من زي��ارات متابعة عدة. قدم 
للمتابعة  خ�ضعوا  الذين  الهبات  متلقو 
ا�ستعمالهم  ط��ري��ق��ة  ب�����ش���أن  والم��ح��ا���س��ب��ة 
�أف�����ض��ل م��ن الآخ���ري���ن، لكن  �أداء  ل��ل��م��ال 
 1800 �إلى  و�صلت  بكثير  �أع��ل��ى  بكلفة 

دولار 
ل����ك����ل م���ت���ل���ق���ي، بم�����ا في  

ذلك 

وزيارات  التدريب  وتكاليف  الهبة  قيمة 
في  دولاراً   250 بمبلغ  مقارنةً  المتابعة، 
يقول  للمراقبة.  تخ�ضع  لم  التي  الفئة 
فاعلة  لي�ست  الطريقة  هذه  �إن  بلاتمان 
ت�ساهم  �أن  )يم��ك��ن  ال��ك��ل��ف��ة:  ح��ي��ث  م���ن 
و10   5 ب�ني  م�ساعدة  في  الأم����وال  تلك 

�أ�شخا�ص بدل �شخ�ص واحد(.
تكون البرامج التي تقدم الهبات النقدية 
تنعم  التي  البلدان  �إلى  بالن�سبة  مثالية 
ي�ستطيع  لا  ح��ي��ث  م�ستقر  ح��ك��م  ب��ن��ظ��ام 
النا�س الح�صول على قرو�ض، وهو و�ضع 
�أو�ضح  ال��ع��الم.  النامية في  ال��دول  ن�صف 

بلاتمان: 
عائدات  الم�شروطة  غير  الهبات  )تح�صد 
لاا�ستثمارية.  الناحية  م��ن  ج���داً  عالية 
وهم  الم�ساعدة  ال��ف��ق��راء  معظم  ي�ستحق 
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القر�ش يت�شابه مع الب�شر  
البروتينات  عمل  طريقة  في  مفاجئاً  ت�شابهاً  �أميركيون  باحثون  وج��د 

لدى كلّ من الب�شر و�أ�سماك القر�ش.
ال�شفرة الجينية للقر�ش  �أن درا�سة  العلماء من جامعة كورنيل  و�أو�ضح 
الأبي�ض الكبير، �أظهرت �أن البروتينات تطورت للقيام بوظائف مختلفة 
من �ضمنها الأي�ض، بما يت�شابه مع الب�شر �أكثر منه مع �سمكة الزيبرا 

التي ا�ستخدمت للمقارنة.
العديد  �أن��ه في  �ستانهوب لقد فوجئنا ج��داً لنرى  الباحث مايكل  وق��ال 
�أكثر  الب�شر  الت�شابه مع  القر�ش  �أ�سماك  تت�شارك  من فئات البروتيين، 
من �سمكة الزيبرا وتابع على الرغم �أن �أ�سماك القر�ش لي�س قريبة جداً 
من الأ�سماك العظمية، �إلا �أنهما لا تزلاان من الأ�سماك.. فيما الثديات 

تختلف تماماً .
الأي�ض  بع�ض جوانب  تكون  �أن  احتمال  �أن  �إلى  ت�شير  الدرا�سة  �أن  غير 
لدى �سمكة القر�ش الأبي�ض بالإ�ضافة �إلى جوانب �أخرى من الكيمياء 

الحيوية لديها، �أقرب �إلى �إلى الثديات منها �إلى الأ�سماك العظمية .
ما  فمنها  مذهلة  بميزات  تتمتع  القر�ش  �أ�سماك  �أن  �ستانهوب  و�أو���ض��ح 
عميقاً  ت�سبح  ما  منها  البي�ض،  ت�ضع  ما  ومنها  مكتملين  �صغاراً  تنجب 
في قعر المياه و�أخرى لا ت�ستطيع ذلك، بع�ضها يبقى في مكانه والبع�ض 

الآخر يهاجر في كافة �أرجاء المحيط .
والقر�ش الأبي�ض ينزل �إلى الأعماق ويهاجر فيما تنجب الأنثى �صغراً 
عين  في  القر�ش  هذا  عن  تعلمناه  ما  �سن�أخذ  �ستانهوب  وق��ال  مكتملين، 
لااع��ت��ب��ار في درا���س��ة �أو���س��ع ح��ول الج��ي��ن��ات المرتبطة ب��ه��ذه الأن����واع من 

ال�سلوك .

وفق فكرة تقليدية �شائعة: �إذا �أعطينا الإن�سان �سمكة، ف�سي�أكل يوماً واحداً. لكن 

�أبحاث  ت�شير  لكن  حياته!  طوال  الطعام  على  ف�سيح�صل  ال�صيد،  علّمناه  �إذا 

�شخ�ص  لأي  الأم��وال  �إعطاء  �أن  �إلى  بلاتمان  كري�ستوفر  �أجراها 

�سيجعله ي�شتري �صنارة �صيد ويتعلم ال�صيد بنف�سه!

بلاتمان �أ�ستاذ م�ساعد في ال��شؤون الدولية والعامة والعلوم 

�سنوات  �أرب��ع  مدتها  درا�سة  حديثاً  �أتم  وقد  ال�سيا�سية، 

�أوغندا، وهو يمنح  �شمال  برنامج تديره الحكومة في  عن 

ال�شباب كي يتعلموا  الأموال النقدية �إلى مجموعات من 

التجارة ويُن�شئوا عملهم الخا�ص. كانت النتائج مفاجئة 

�أف�ضل  المبا�شرة  الهبات  ب�أن  �أقنعته  وقد  �إليه  بالن�سبة 

طريقة لتقديم الم�ساعدات.

الفقراء يحتاجون المال 
والتدريب �أكثر من الطعام

الحوار بين الزوجين �ضروري 
لا�ستمرار الحياة الم�شتركة

لا �شك �أنّ الحوار بين الب�شر �أمر مهم وبين الزوجين �أمر بغاية ال�ضرورة فالحوار وحده هو من 
ي�ضع النقاط على الحروف وهو وحده من يقود المركب لبر الأمان فهو يعتبر من�شط الحياة 

الزوجية ومفرغا لهمومها ومو�ضحا للكثير من لاالتبا�س فيها 
ال��زواج الذي لا يت�ضمن حوار بين الزوجين هو الأك�رث �ضعفا وم�شاكل و�سوء فهم وهو 

الأقل قدرة على لاا�ستمرار .
الموت  لغة  ال�صمت وهي  لغة  �ستحل مكانها  الزوجين  الح��وار بين  لغة  �إن غابت 
البطيء للم�شاعر وللعلاقة الإن�سانية والزوجية التي تجمعهما .. من يرغب 
بالو�صول �إلى ال�سعادة الزوجية عليه �أن يتبع �أ�س�س ال�سعادة الزوجية ال�صحيحة 
والحوار يعتبر ركيزة �أ�سا�سية في طريق الو�صول �إلى ال�سعادة الزوجية فالحوار 
ينير الدروب المظلمة والخفية في حياة الزوجين ويلقي ال�ضوء عليها ويجعلها 

ظاهرة قابلة لل�سير فيها تحت نور �ساطعة نور الحوار المثمر دوما.
والح��وار لا يجب �أن يرتكز على �أم��ر واح��د بل ح��وار في كل �شيء في الحياة 
الح���وار العاطفي والح����وار لااج��ت��م��اع��ي والح����وار الأ���س��ري والح����وار المالي 
عن  التعبير  في  حقهم  وي�صون  للم�شاركة  الأط���راف  جميع  يدفع  والح���وار 

الر�أي والرغبات ولا يدع الفر�صة لطرف واحد لكي يقرر ويحدد عن البقية 
وخا�صة عن الزوجة.

نجا بعد تجمده 72 
�ساعة تحت المياه

الغطا�سين  م��ن  مج��م��وع��ة  تم��ك��ن 
�سفينته  غ��رق��ت  رج���ل  �إن���ق���اذ  م���ن 
ق��ب��ال��ة ���س��واح��ل ن��ي��ج�ريي��ا، ب��ع��د 3 
هوائية  فقاعة  داخ��ل  ق�ضاها  �أي��ام 
قاع  في  ا�ستقرت  التي  ال�سفينة  في 

البحر بالكامل.
�أوك��ي��ن��ي الناجي  وك���ان ه��اري�����س��ون 
الغارقة  ال�����س��ف��ي��ن��ة  م���ن  ال���وح���ي���د 
محتجزاً  وظ������ل   ، جاك�سون4 
داخ�����ل �إح������دى غ��رف��ه��ا غ�ي�ر ق���ادر 
�أ�سماك  م��ن  ع��ل��ى الح����راك خ��وف��اً 
طاقم  جثث  التهمت  التي  القر�ش 
لم  �أن���ه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�سفينة، 
ي��ت��ن��اول ال��ط��ع��ام وال�����ش��راب طوال 
ف�ت�رة اح��ت��ج��ازه ال��ت��ي ام��ت��دت �إلى 
�أي��ام كاملة وب��د�أت المياه المالحة   3

ب�إ�سقاط جلده.
العثور  الغطا�سين  وا�ستطاع فريق 
الغارقة،  ال�سفينة  على  بال�صدفة 
قبل  منها  الجثث  بانت�شال  وب��د�أوا 
�أوك��ي��ن��ي وه���و في حالة  ي��ج��دوا  �أن 
م���ن ال���رع���ب وال���ف���زع وق����د خارت 
على تحمل  ق����ادراً  يعد  ق���واه، ولم 
الج���وع وال��ع��ط�����ش، وا���س��ت��غ��رق �أحد 
الغطا�سين وقتاً طويلًا في محاولة 
بالطم�أنينة  ال�شعور  وب��ث  تهدئته 

في نف�سه.
ق�صة  لل�صحافيين  �أوكيني  وروى 
ال���رع���ب ال���ت���ي ع��ا���ش��ه��ا ب��ع��د غرق 
�إلى  القدر  �ساقه  وكيف  ال�سفينة، 
مكان �آمن داخلها، حيث عثر على 
فقاعة هوائية مكنته من التنف�س، 
في الوقت الذي تناثرت فيه الجثث 

في كل مكان داخل ال�سفينة.
ولا ي���زال �أوك��ي��ن��ي ال���ذي نج��ا من 
يعاني من  الموت بمعجزة حقيقية 
ن��وب��ات خ���وف م��ت��ك��ررة م��ن��ذ �أن تم 
فزعاً  ي��وم  ك��ل  وي�ستيقظ  �إن���ق���اذه، 
�أن  قبل  بال�صراخ،  وي��ب��د�أ  الليل  في 
من  التخل�ص  ا�ستطاع  �أن��ه  ي��درك 

هذا الكابو�س.

زواج لاتويا جاك�سون 
ت����زوج����ت لات����وي����ا، ���ش��ق��ي��ق��ة ملك 
ال��ب��وب الأم�ريك��ي ال��راح��ل مايكل 
م���ن ح��ب��ي��ب��ه��ا جيفري  ج��اك�����س��ون، 
به علاقة  ربطتها  ال��ذي  فيليب�س، 
)رادار  م����وق����ع  و�أف����������اد  ط����وي����ل����ة. 
جاك�سون،  ان  الأميركي  �أونلاين( 
البالغة من العمر 57 �سنة، دخلت 
القف�ص الذهبي وتزوجت فيليب�س 
في لو�س �أنجل�س، مذكراً ب�أنها على 
علاقة به منذ زمن طويل، كما انه 
فيلب�س  وكان  �أعمالها.  في  �شريكها 
خلال  ل��ل��زواج  جاك�سون  ي��د  طلب 
الواقعي  ال��ت��ل��ف��زي��وني  ب��رن��امج��ه��ا 

الحياة مع لاتويا .

ال�سعودية تعلن عن خطة 
ا�ستراتيجية للحج والعمرة 

ك�شف وزير الحج ال�سعودي الدكتور بندر 
ا�ستراتيجية  و�ضعت  ب�الده  ان  الح��ج��ار 
للحج والعمرة لمدة 25 عاما ت�أخذ بعين 
لااعتبار الزيادة المتوقعة في عدد الحجاج 
وال��زوار ومحدودية م�ساحة  والمعتمرين 

الم�شاعر المقد�سة.
�أن هناك م�شاريع عملاقة  الوزير  و�أك��د 
لتو�سعة  الح�������الي  ال�����وق�����ت  في  تج������ري 
المقد�سة  والم�شاعر  ال�شريفين  الحرمين 
و�إ�ضفاء  لاا���س��ت��ي��ع��اب��ي��ة  ط��اق��ت��ه��ا  وزي�����ادة 
والتحديث  التطوير  لم�سات  م��ن  م��زي��د 
الحجاج  دخ���ول  م��ن��اف��ذ  وت��ط��وي��ر  عليها 
�أداء  لت�سهيل  وم��غ��ادرت��ه��م  والم��ع��ت��م��ري��ن 
بقاع  ج��م��ي��ع  في  ل��ل��م�����س��ل��م�ني  الم���ن���ا����س���ك 
�شركة   50 وج���ود  �إلى  و�أ����ش���ار  الأر������ض. 
عمرة �ستعمل في خدمة المعتمرين، لافتا 
�إلى �أن الوزارة �شددت على هذه ال�شركات 
الت�شغيلية  بالمتطلبات  لاال��ت��زام  �ضرورة 
ل��ل��ع��ام الح���الي و�ضرورة  ال��ع��م��رة  لم��و���س��م 
المقدمة  ل���ل���خ���دم���ات  م���ت���اب���ع���ة  وج�������ود 
�أن هناك تعاونا من  و�أك��د   . للمعتمرين 
من  للحد  المعنية  الج��ه��ات  م��ع  ال�����وزارة 
ظاهرة تخلف المعتمرين عن العودة �إلى 

بلادهم في المواعيد المحددة .



�ش�ؤون محلية

22

الأحد  -  8  ديسمبر    2013 م   -   العـدد    10964
Sunday   8   December   2013  -  Issue No   10964

بح�ضور �سعيد بن طحنون وال�سفير الم�صري 

الجالية الم�صرية بالعين تحتفل بالعيد الوطني الـ42

•• العين – الفجر:
ت�صوير – محمد معين:

العين  بمدينة  الم�صري  النادي  ا�ست�ضاف 
الحرية  فرقة  �أحيتها  م�صرية  احتفالية 
نظمها  و  بالا�سكندرية  ال�شعبية  للفنون 
المكتب الثقافي الم�صري بابوظبي بمنا�سبة 
لدولة  والأرب��ع�ني  ال��ث��اني  الوطني  العيد 
لاامارات العربية المتحدة بح�ضور ال�شيخ 
الفخري  ال��رئ��ي�����س  ب���ن ط��ح��ن��ون  ���س��ع��ي��د 
وايهاب   ، العربية  م�صر  جمهورية  لنادي 
حمودة ال�سفير الم�صري بالدولة والدكتور 
عادل النوي�شي الم�ست�شار الثقافي بال�سفارة 
بالعين  الم�صرية  الكني�سة  وراعي  الم�صرية 
ابناء  م��ن  غ��ف�ري  وج��م��ع  ���س��اوي��ر���س  الأب 
العربية  والج���ال���ي���ات  الم�����ص��ري��ة  الج��ال��ي��ة 
الم�سرحي  الفنان  لاام�سية  وق��دم  بالمدينة 

فتحي قن�صوة.
�إقامة  �أن  �سعيد بن طحنون  ال�شيخ  وقال 
الجالية  ج���ان���ب  م����ن  لااح���ت���ف���ال���ي���ة  ه�����ذا 
الم�������ص���ري���ة ي���ع���د خ��ي�ر دل����ي����ل ع���ل���ى عمق 
ال�شعبين  تربط  التي  لااخ��وي��ة  العلاقات 
وال��ت��ي تج�سدت في   ، ولاام��ارات��ي  الم�صري 
ع��ل��ى م�شاركة  الم�����ص��ري  ال�����ش��ع��ب  ح��ر���ص 
بمنا�سبة  �أف���راح���ه  في  لاام���ارات���ي  �شقيقه 
م�شيرا  ولاارب��ع�ني  الثاني  الوطني  اليوم 
ال�����ص��ادق��ة التي  الم��ح��ب��ة  �إلى ع��م��ق ج����ذور 
لل�شقيقة  الإم������ارات������ي  ال�����ش��ع��ب  ي��ك��ن��ه��ا 
الكبرى م�صر عبر التاريخ وحر�صه على 
نحو  خطواتها  كل  في  وم�ساندتها  دعمها 

لاا�ستقرار .
وم���ن ج��ان��ب��ه اك���د ال�����س��ف�ري الم�����ص��ري على 
الدور الهام الذي قامت به دولة لاامارات 
�أعقاب  في  م�صر  بجانب  المتحدة  العربية 
ث����وره 30 ي��ون��ي��و ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الم����ادي 
والمعنوي مما كان له بالغ الأثر في الدفع 
ب��ال��ع�الق��ات الم�����ص��ري��ة لاام��ارات��ي��ة ق��دم��ا ، 
لااقت�صاد  ا�ستعادة  في  بفاعلية  والم�ساهمة 

المبادرات  �أن  �إلى  لاف��ت��ا  لعافيته  الم�صري 
ال���ع���دي���دة الأخ������رى ال��ت��ي ت�����ص��ب في هذا 
ال��شأن ومن �أهمها الم�شروعات لااقت�صادية 
داخل  ال��ك�ربى  لاام��ارات��ي��ة  ولاا�ستثمارية 
دفع  في  الأك�ب�ر  ال���دور  لها  �سيكون  م�صر 

عجلة لااقت�صاد الم�صري نحو التقدم.
ولفت المهند�س محمد �سعيد الدا�شر رئي�س 
مجل�س ادارة النادي الم�صري بالعين  الى 

ان هذه لااحتفالية تعبر عن عمق الم�شاعر 
الطيبة من جانب ال�شعب الم�صري ل�شقيقه 
لااماراتي في عيده الوطني متمنيا له دوام 

التقدم ولاا�ستقرار  
ال�شعبية  للفنون  الح��ري��ة  ف���رق  وق��دم��ت 
ب�إدارة ن�صر الدين فريد في ختام جولتها 
حول امارات الدولة والتي ا�ستغرقت ع�شرة 
�أيام مجموعة من اللوحات لاا�ستعرا�ضية 

القديم  الم�����ص��ري  الفلكلور  ع��ن  الم����أخ���وذة 
رق�صات  و  فرعونية  فنية  لوحة  و�ضمت 
�شعبية مثل التنورة والحجالة وال�صيادين 
وغيرها من اللوحات لاا�ستعرا�ضية التي 
عبرت عن الفلكلور الم�صري الذي يختلف 
وقد   ، م�صر  داخ���ل  لأخ����رى  منطقة  م��ن 
لاقت تفاعلا وترحيبا �شديدا من جانب 

الح�ضور. 

تبادل الدروع
•• العين-الفجر:

قام  متميز  ح�ضور  و���س��ط  الم�����س��رح  خ�شبة  على  وم��ن  لااحتفالية  خ��ت��ام  في 
الم�صرية  الثقافية  الملحقية  درع  بتقديم  ح��م��ودة  �إي��ه��اب  الم�صري  ال�سفير 
لمعالي ال�شيخ �سعيد بن طحنون �آل نهيان ومن جانبه قدم ال�شيخ �سعيد بن 
النادي الم�صري  الم�صري فرع العين درع  الرئي�س الفخري للنادي  طحنون 
�إيهاب حمودة وللملحق الثقافي الم�صري الدكتور عادل النوي�شي ،  لل�سفير 
كما قدم معالية درع النادي لوكيلة وزارة الثقافة الم�صرية حياة علي التي 

�صاحبت الفرقة �إ�ضافة �إلى مدير الفرقة ن�صر الدين محمد .

وكيلة وزارة الثقافة الم�صرية 
ت�شيد باللجان المنظمة 

•• العين-الفجر:

حر�صت وكيلة وزارة الثقافة الم�صرية ومعها حرم الم�ست�شار الثقافي الم�صري 
على الإ�شادة بدور اللجان الفاعلة التي �ساهمت في �إنجاح الفعاليات حيث 
�ضمت اللجنة الفنية كل من فتحي قن�صوة وح�سام �صلاح ويو�سف �صديق 
و�أحمد ح�سام بينما �ضمت اللجنة المنظمة كل من ح�سام ال�شرقاوي وع�صام 
اللغة الإنجليزية ومحمد من�صور وهدى منظور  �صالح وم�صطفى معلم 

و�سمر ح�سام.
هذا وقد �شكل طلاب وطالبات الجامعات والمراحل الثانوية العن�صر الهام 
في الترحيب بكبار ال�شخ�صيات حيث �ضمت قائمة الطلاب كل من محمد 
جلال و�أحمد �شكري وعبد الرحمن ع�صام ومحمد المكاوي و�سهيل عفيفي 
�أبو المعاطي ومحمد يو�سف ومحمد الغزالي وهند  وعمر مجدي ومحمد 
الغزالي و�أحمد العي�سوي ومحمود يون�س و�أميرة �أحمد ون�سمة م�صطفى 

وندا م�صطفى ومريم �سمير ونور �أحمد.



العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1524 /2013  تج جز - م ت- ب- �أظ

محمد  عبدالرحيم  محمد  ال�سر  بوكالة/  محمد  مهدي  احمد  مدعي/   
الجن�سية: لاامارات مدعي عليه: وائل احمد �سيد احمد عبدال�شافي الجن�سية: 
م�صر مو�ضوع الدعوى: مطالبة بقيمة 42000 درهم   المطلوب اعلانه/  وائل 
احمد �سيد احمد عبدال�شافي الجن�سية: م�صر  عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااحد الموافق 2013/12/22 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام 
الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

  2013/11/27
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   343 /2013  تج جز - م ت- ب- �أظ

لاامارات    الجن�سية:  ع  م  �ش  المتكاملة  للات�صالات  لاامارات  �شركة  مدعي/   
مدعي عليه: دياب توفيق زايد خمي�س الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: 
زايد  توفيق  دياب  اعلانه/  المطلوب  درهم   13.221.26 بمبلغ  مالية  مطالبة 
حيث  الخبرة(  التقرير  عنوانه:بالن�شر)بورود  لاامارات  الجن�سية:  خمي�س 
الموافق  المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااثنين  اقام الدعوى  المدعي  ان 
2013/12/23 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة لااولى بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/12/5  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1537 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ليتون عبدالرحمن الجن�سية: بنغلادي�ش المنفذ �ضده : المعالم 
للمقاولات  المعالم  اعلانه/  المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات 
العامة الجن�سية: لاامارات  عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب 
تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/588 عم جز- م ع-ب- �أظ 
طلب  لنظر  موعدا   2013/12/18 الموافق  لااربعاء  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد 
الكائنة  التنفيذ-  بادارة  لااولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ 
بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا 

لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1986 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
�ضده  المنفذ  باك�ستان   الجن�سية:  يو�سف  محمد  اقبال  التنفيذ/برويز  طالب 
لاامارات     الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  عرب  باك  �شركة   :
المطلوب اعلانه/ �شركة باك عرب للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م الجن�سية: 
ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  لاامارات 
التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/1730 عم جز- م ع-ب- �أظ وحدد لنظره 
جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/12/16 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف 
العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/671 ت عام- م ر-ت- �أظ(
المنفذ  لاامارات  الهاملي الجن�سية:  �سعيد عبدالله عباد  التنفيذ/محمد  طالب 
بديعة  اعلانه/    المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  خزنا  ابراهيم  بديعة   : �ضده 
ابراهيم خزنا الجن�سية: لاامارات عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم 
م  كل-  مد   2012/422 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب 
ر-ب- �أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2013/12/18 موعدا لنظر 
طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة لااولى بادارة التنفيذ-ابوظبي 
الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, 

تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم التنفيذ العام                                         

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
 اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1674 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ محمد جاهد عبدالر�شيد الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: فيرنور 
للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  فيرنور  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
لاامارات  عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/11 الموافق  لااربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي 
لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/12/04  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
        اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2550 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

بنغلادي�ش    الجن�سية:  ديوانجي  نيران�سو  ليت  ديوانجي  مانوموهان  مدعي/   
لاامارات      الجن�سية:  والبلا�ستر  لاا�صباغ  لاعمال  براديب  عليه:  مدعي 
لاعمال  براديب  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع 
العنوان  على  عنوانه:بالن�شر)اعلان  لاامارات  الجن�سية:  والبلا�ستر  لاا�صباغ 
وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالرخ�صة(  الوارد 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/11 الموافق  لااربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي 
لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/11/20  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1762 /2013 ح نف�س- م ر- ب- �أظ

محمد  ح�سن  عليه:  مدعي  لبنان  الجن�سية:  حبلي  م�صطفى  حنين  مدعي/   
المطلوب  �سفر    جواز  ا�ستخراج  الدعوى:  مو�ضوع  لبنان  الجن�سية:  �سليمان 
اعلانه/ ح�سن محمد �سليمان الجن�سية: لبنان  عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااحد الموافق 2013/12/29 
امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا 
الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة دائرة الق�ضاء   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/12/4  
الاحوال ال�شخ�صية                                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1760 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
المنفذ �ضده  بنغلادي�ش  التنفيذ/ا�سمائيل ح�سين عبدال�سلام الجن�سية:  طالب 
اعلانه/    المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الخ�ضراء  النقطة   :
بالن�شر  عنوانه:  لاامارات   الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الخ�ضراء  النقطة 
الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما 
الموافق  لااحد  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ  ع-ب-  م  جز-  عم   2013/832 رقم 
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/12/15 موعدا 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

يُ�شكّل الخلل المعرفي الطفيف تبدلًا ب�سيطاً و�إنما ملحوظاً في مهارات التفكير والذاكرة. وي�ؤثر هذا الخلل في قدرة المري�ض على 
العمل، ك�سب المال، والحفاظ على ا�ستقلاليته. يذكر مدير برنامج الطب النف�سي للم�سنين في م�ست�شفى ماكلين التابعة 
�أ�سماء وكلمات ت�ستعملها دوماً.  لهارفارد: )قد تن�سى مواعيد، تفقد الأ�شياء با�ستمرار، وتواجه �صعوبة في تذكّر 

كذلك قد تعاني �صعوبة في تحديد �أماكن ت�ألفها جيداً �أو تذكّر تواريخ بالغة الأهمية(.

قد تبدو الحالتان مت�شابهتين، لكنّ الح�سا�سية تجاه الحليب وعدم تحمّل اللاكتوز حالتان غير مرتبطتين من الناحية الطبية، فما الفرق بينهما؟

�صحة وتغذية

من  فعل  رد  الحليب  تج��اه  الح�سا�سية  ت�شمل 
�أما  الحليب.  في  موجود  بروتين  تج��اه  الج�سم 
بنوع  فتتعلق  ال�الك��ت��وز،  تح��م��ل  ع���دم  م�شكلة 

كربوهيدرات موجود في م�شتقات الحليب.

الم���������أك��������ولات م�������ص���ن���وع���ة م������ن ال��ب�روت����ي����ن����ات 
الأنواع  هذه  تُعتبر  والدهون.  والكربوهيدرات 
الإن�سان  ح��م��ي��ة  م���ن  ����ض���روري���ة  �أج�������زاء  ك��ل��ه��ا 
في  �أ�سا�سي  ب�شكل  موجود  البروتين  الغذائية. 
م�شتقات الحليب والبي�ض 
والمك�سرات  وال����ل����ح����وم 
وال�سمك  وال���ف�������س���ت���ق 
وث����������م����������ار ال�����ب�����ح�����ر 
لكن  والفا�صولياء. 
ح������ت������ى الح������ب������وب 
وال���������ف���������اك���������ه���������ة 
ت  ا و لخ�ضر ا و
تح������ت������وي 

ع��ل��ى ك��م��ي��ات ���ص��غ�رية م��ن ال�ربوت��ي��ن��ات. حين 
�إلى وج���ود  ي�����ش�ري  ف��ع��ل  ال�����ش��خ�����ص رد  يُ��ظ��ه��ر 
ح�سا�سية، ينجم ذلك في معظم الحالات عن رد 
فعل غير طبيعي من جهاز المناعة على بروتين 

غذائي معين.
جهاز  يعتبر  الحليب،  ح�سا�سية  يخ�ص  م��ا  في 
المناعة على نحو غير طبيعي �أن بع�ض بروتينات 
الحليب م�ضرة. هذا ما ي�سبب �إنتاج الغلوبولين 
للبروتينات(.  م�����ض��ادة  )�أج�������س���ام   E الم��ن��اع��ي 
 E ح�ي�ن تح��ت��ك �أج�����س��ام ال��غ��ل��وب��ول�ني الم��ن��اع��ي
�إ�شارة  الم�����ض��ادة  الأج�����س��ام  تر�سل  بالبروتينات، 
ومواد  الهي�ستامين  لإط�الق  المناعة  جهاز  �إلى 
كيماوية �أخرى في الج�سم. تلك المواد الكيماوية 

تجعل الج�سم يبدي رد فعل الح�سا�سية.
بالن�سبة �إلى الم�صابين بح�سا�سية تجاه الحليب، 
الح�����س��ا���س��ي��ة خلال  ف��ع��ل  رد  ي��ظ��ه��ر  �أن  يم��ك��ن 
�ساعات من  ث�الث  �إلى  ت�صل  ف�رتة  �أو  دق��ائ��ق 
ح�سا�سية  ت�سبب  ق��د  ال�ربوت�ني.  ا�ستهلاك 
لااح��م��رار الجلدي،  ع��وار���ض مثل  الحليب 
الحكة، التورم، �صعوبة في التنف�س، التقي�ؤ، 
والإ�سهال. في الحالات الحادة، قد ي�ؤدي رد 
الح�سا�سية،  �صدمة  �إلى  الح�سا�سية  فعل 
ت�سبب  �أن  الحياة ويمكن  تهدد  وهي حالة 

تراجع �ضغط الدم وفقدان الوعي.
ال��ط��ري��ق��ة ال��وح��ي��دة ال��ت��ي تم��ن��ع رد فعل 
الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��ن��د  الح�����س��ا���س��ي��ة 
الحليب  تج��ن��ب  ه��ي  الح��ل��ي��ب  بح�سا�سية 
�إذا ظ��ه��ر رد  ك���ام���ل.  ب�����ش��ك��ل  وب��روت��ي��ن��ات��ه 
ف��ع��ل الح�����س��ا���س��ي��ة، ق��د ت�ب�رز الح��اج��ة �إلى 
على  لل�سيطرة  الأدري���ن���ال�ي�ن  دواء  ح��ق��ن 
ينبغي  ال��ع��وار���ض، وفي الح����الات الح����ادة 

تجنب �أو معالجة �صدمة الح�سا�سية.

�أنزيم اللاكتاز
على عك�س الح�سا�سية تجاه الحليب، لا يرتبط 
�أو  ب�أي بروتينات غذائية  عدم تحمّل اللاكتوز 
بجهاز المناعة. بل �إنه ينجم عن م�شكلة مع نوع 
الحليب  في  م��وج��ود  )ال�الك��ت��وز(  كربوهيدرات 

وم�شتقاته.
ته�ضم  م�شتقاته،  تناول  �أو  الحليب  �شرب  عند 
الأن��زيم��ات الم��وج��ودة في الأم��ع��اء ال�الك��ت��وز كي 
�إنتاج الطاقة. بالن�سبة �إلى  يتمكن الج�سم من 
تحمّل  ع��دم  م�شكلة  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 
اللاكتوز، يفتقر الج�سم �إلى �أنزيم معين ا�سمه 
اللاكتاز. حين يتناول ه�ؤلاء الأف��راد م�شتقات 
اللاكتوز  تفكيك  الج�سم  ي�ستطيع  لا  الحليب، 

ب�أي طريقة.
ي�ؤدي ذلك �إلى عوار�ض مثل الإ�سهال والغثيان 
البطن  وغ���ازات  ونفخة  البطن  في  وت�شنجات 
بعد  العادة  في  العوار�ض  تظهر  التقي�ؤ.  ون��ادراً 
م�شتقات  �أك���ل  م��ن  ���س��اع��ات  �أرب����ع  �إلى  �ساعتين 
الحليب. قد تكون العوار�ض الناجمة عن عدم 
تحمل اللاكتوز مزعجة. لكن على عك�س تلك 
ما تكون  نادراً  التي تخلّفها ح�سا�سية الحليب، 

خطيرة.
عدم  م��ن  ال�شفاء  ي�ضمن  ع�الج  �أي  يتوافر  لا 
تحمل ال�الك��ت��وز. وفي ال��وق��ت ال��راه��ن، م��ا من 
طريقة لزيادة �إنتاج �أنزيم اللاكتاز في الج�سم. 
من  اللاكتوز  تحمل  بعدم  الم�صابون  يرتاح  كي 
فاعلية  الأك�ث�ر  الطريقة  تق�ضي  ع��وار���ض��ه��م، 
بوقف �أو تخفي�ض ا�ستهلاك م�شتقات الحليب. 
�أي�����ض��اً م��ن ا���س��ت��ع��م��ال م�شتقات  ق��د ي��ت��م��ك��ن��ون 

الحليب التي تنخف�ض فيها م�ستويات اللاكتوز 
�أو تخلو من اللاكتوز.

اللاكتوز  بعدم تحمل  الم�صابين  بع�ض  ي�ستفيد 
م���ن ا���س��ت��ع��م��ال الأق���را����ص 

التي  ال���ق���ط���رات  �أو 

تح��ت��وي ع��ل��ى �أن����زيم ال�الك��ت��از ولا تح��ت��اج �إلى 
م�شتقات  ه�ضم  على  للم�ساعدة  طبية  و�صفة 
من  الج��م��ي��ع  ي�ستفيد  لا  ل��ك��ن  الح��ل��ي��ب. 

هذه المنتجات.

ي�ؤثر في مناطق معرفية تختلف باختلاف حالة كل مري�ض

كيف تتخطّى الخلل المعرفي الطفيف؟ 

حالتان غير مرتبطتين من الناحية الطبية

الح�سا�سية تجاه الحليب وعدم تحمل اللاكتوز... الاختلاف وردود الفعل 

المعرفي  الخ��ل��ل  ي����ؤث���ر   
مناطق  في  ال��ط��ف��ي��ف 
تختلف  م���ع���رف���ي���ة 
حالة  ب��اخ��ت�الف 
مري�ض.  كل 

ل���ك���ن ت�����س��ت��ط��ي��ع الح�����د م����ن ت�����أث��ي�ر ه�����ذا الخلل 
ب�سيطة.  ب��ات��خ��اذ خ��ط��وات  ال��ي��وم��ي��ة  في ح��ي��ات��ك 
المب�سطة  والخ��ي��ارات  الجيدة  ال��ع��ادات  وت�ساعدك 

و�أدوات الذاكرة في الت�أقلم.

ذاكرة`
ي�شير الدكتور �إلي�سون: )تعوّ�ض العادات الجيدة 
عن الذاكرة ال�سيئة(. ف�إذا كنت تواجه �صعوبة في 
التذكر، ين�صحك الدكتور �إلي�سون باعتماد روتين 
ي�ساعدك في اتباع عادات محددة. وت�شمل هذه 
قرب  تعليقة  على  مفاتيح  �إب��ق��اء  ال��ع��ادات 
ال��ب��اب، رك���ن ال�����س��ي��ارة في الم��ك��ان ذات���ه في 
دوماً  تق�صده  ال���ذي  ال��ت�����س��وق  م��رك��ز 
وربط  �أك��ب�ر،  ب�سهولة  تج��ده��ا  ك��ي 
مواعيد تناول الأدوية بن�شاطات 
الأ�سنان  تنظيف  �أخ��رى، مثل 
وتناول الطعام. كذلك ت�شكل 
م�ساعدات التذكر، مثل دفتر 
الملاحظات �أو الهاتف الذكي، 
الأرقام  و�سيلة جيدة لحفظ 
التي تت�صل بها دوماً، تدوين 
ال�ضرورية،  ب��الم��ه��ام  لائ��ح��ة 
وت�سجيل المواعيد والتواريخ 
في  ت�����ت�����ردد  ولا  الم�����ه�����م�����ة. 
التذكير  وظائف  ا�ستخدام 
الإلكترونية،  الأدوات  في 
الأدوية  علب  في  المنبه  مثل 
الخا�صة والهواتف الخلوية 

ورزنامة الكمبيوتر.

وظيفة تنفيذية
ت������ت������ح������ك������م وظ�����ي�����ف�����ت�����ك 

التخطيط،  ال�����ق�����رارات،  ات���خ���اذ  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 
ين�صح  الح�رية،  في  الوقوع  ولتتفادى  والتنظيم. 
و�إبقاء  خ��ي��ارات��ك  بتب�سيط  �أل��ي�����س��ون  ال��دك��ت��ور 
الأع���را����ض ال��ت��ي تح��ت��اج �إل��ي��ه��ا دوم���اً في الم��ن��زل في 
�إليه.  ي��دك. تخل�ص من كل ما لا تحتاج  متناول 
رتّب خزانتك لتحد من خيارات الملاب�س المتوافرة 
و�أواني  المنزلية  الأدوات  ع��دد  م��ن  قلل  �أم��ام��ك. 
هواتف  ا�ستخدم  كذلك  ت�ستعملها.  التي  الطهو 
�إلى  �أزراراً كثيرة والج���أ  خلوية و�أر�ضية لا تحمل 
 .)speed dial( ال�سريع(  )لاات�صال  خا�صية 
والعلب،  الخ��زان��ات،  الأب����واب،  على  بطاقات  �ضع 
وعندما  داخلها.  في  م��ا  تذكر  ع��ن  تعجز  كنت  �إن 
�إليها  تح��ت��اج  لا  ال��ت��ي  الأغ����را�����ض  م���ن  تتخل�ص 
القرارات  ات��خ��اذ  نف�سك  على  ت�سهّل  لا  الم��ن��زل  في 
تعر�ضك  التي  المخاطر  �أي�����ض��اً  تح��دّ  ب��ل  فح�سب، 

لل�سقوط �أو تزيد من احتمال اندلاع حريق.

معرفة ب�صرية مكانية
ي���ؤث��ر الخ��ل��ل الم��ع��رفي ال��ط��ف��ي��ف ع����ادةً في قدرتك 
ي�شمل  ال��ذي  الب�صري،  العالم  مع  التفاعل  على 
معرفة طريق العودة �إلى المنزل، تقدير الم�سافات، 
�إلي�سون  الدكتور  ين�صح  القيادة.  �أثناء  والتوقيت 
مَن يعانون خللًا معرفيّاً طفيفاً في مراحله الأولى 
 )GPS( العالمي  المواقع  تحديد  نظام  ا�ستعمال 
قيادة  ت��ف��ادي  ال�����ض��روري  م��ن  كذلك  ال�سيارة.  في 
ال�سيارة خلال فترة لاازدح��ام والأح��وال الجوية 

ال�سيئة.
�أم�����ا في الح�����الات الم��ت��ق��دم��ة م���ن الخ���ل���ل المعرفي   
قيادة  لتقييم  للخ�ضوع  الممكن  فمن  الطفيف، 
ت�أهيل  �إع�����ادة  في  متخ�ص�ص  �شخ�ص  بم�����س��اع��دة 
بالمهارات  تتمتع  ك��ن��ت  �إذا  ي��ح��دد  �أن  ال�����س��ائ��ق�ني 
لاا�ستعانة  ويمكنك  ال��ق��ي��ادة.  لتوا�صل  ال�الزم��ة 

خا�ص  م�ست�شفى  �إلى  ب��ال��رج��وع  مم��اث��ل  بخبير 
مدار�س  �أو  الوظيفي  ال��ع�الج  دوائ���ر  �أو  بالم�سنين 

تعليم القيادة �أو �إدارة المركبات الآلية الحكومية.

لغة
�إلى  التوا�صل  الطفيف  المعرفي  الخلل  يحوّل  قد 
على  بقدرتنا  تلحق  ال��ت��ي  الأ���ض��رار  ب�سبب  تح��دٍّ 
ولكن  �صحيح.  ب�شكل  وا�ستعمالها  الكلمات  تذكر 
يجب �ألا تكف عن التحدث �إلى الأ�صدقاء و�أفراد 
العائلة. يذكر الدكتور �إلي�سون: )ت�شكّل موا�صلة 
لإبقاء  الف�ضلى  الو�سيلة  �آخ��ري��ن  م��ع  ال��ت��ح��دث 
المهارات اللغوية فاعلة(. وعندما تعجز عن تذكر 
الكلمة المنا�سبة، يقترح الدكتور �إلي�سون �أن تفكر 
بكل  يمكنك  �أو  المعنى  لإي�صال  �أخ��رى  طريقة  في 
التعبير  �إي��ج��اد  ع��ن  تعجز  �إن��ك  تقول  �أن  ب�ساطة 
ال�صحيح وتو�ضح بعد ذلك ما تريد ذكره. عندما 
تن�سى كلمة ما، توقف عن الكلام للحظات، تقبّل 
ف��ك��رة �أن���ك ق��د لا ت��ت��ذك��ر ه���ذه ال��ك��ل��م��ة، ووا�صل 

حوارك مو�ضحاً المعنى بعبارات �أخرى.

معرفة اجتماعية
على  �أي�ضاً  �سلباً  الطفيف  المعرفي  الخلل  ينعك�س 
التفاعل لااجتماعي، فقد ي�صعب عليك التوا�صل 
مع الآخ��ري��ن لأن��ك �ستحتاج �إلى ب��ذل جهد �أكبر 
كي تتذكر ا�سم ال�شخ�ص، التجارب التي ع�شتماها 
الدكتور  ل��ك��ن  ب�سلا�سة.  م��ع��ه  ال��ت��ح��اور  �أو  م��ع��اً، 
�إلي�سون يقول �إن من المهم البقاء على ات�صال مع 
الأ�صدقاء و�أفراد العائلة، و�ألا تقت�صر حواراتكم 
الحياة  ت���زداد  )ع��ن��دم��ا  وي�ضيف:  ال��ه��ات��ف.  على 
التي  الن�شاطات  بالتخل�ص من  نب�سطها  �صعوبة، 
ت�شير  الأب��ح��اث  لكن  للبقاء.  �أ�سا�سية  تُعتبر  لا 
بالغ  لااجتماعي  التفاعل  على  الح��ف��اظ  �أن  �إلى 

ف�ضلًا  المعرفية،  القدرات  على  للحفاظ  الأهمية 
التي  تلك  هي  الممتعة  تجاربنا  من  كثيراً  �أن  عن 
م�شاكل  على  تغلب  لذلك  �آخ��ري��ن(.  مع  ع�شناها 
المعرفة لااجتماعية ب�إعداد جودل للن�شاطات التي 
�أنا�س  مع  التفاعل  وت�شمل  بانتظام  بها  ت�ستمتع 
القيام  �أو  زي���ارة م�����س��رح،  ال��رق�����ص،  �آخ��ري��ن، مثل 

بجولة في المنتزه.

ال�ستاتين مرتبط بالإ�صابات الع�ضلية
نُ�����ش��رت في مج��ل��ة )ج���ام���ا( للطب  وف����ق درا����س���ة 
�أدوية  ي�أخذون  الذين  الأف��راد  �أن  تبين  الباطني، 
�أكثر  يكونون  للكول�سترول  �ضة  المخفِّ ال�ستاتين 
الباحثون  راجع  الع�ضلات.  والتواء  لت�شنج  ميلًا 
�شخ�ص  �أل�����ف   46 �إلى  ت���ع���ود  ���ص��ح��ي��ة  ���س��ج�الت 
واحد،  ع�سكري  ت���أم�ني  برنامج  �ضمن  م�سجلين 
يتعالجون من  ال�ستاتين  �أن م�ستخدمي  فوجدوا 
�إ�ضافية.  منا�سبات  في  الع�ضلات  وال��ت��واء  ت�شنج 
ال��درا���س��ة الج��دي��دة ه��ي الأولى التي تربط  ه��ذه 
ب��د م��ن فهم  ب���إ���ص��اب��ات ع�ضلية، لكن لا  الأدوي����ة 

حدود الدرا�سة.
�أنّ  م��ف��اده��ا  م�الح��ظ��ات  ع��ل��ى  تقت�صر  ه��ي  �أولًا،   
الأفراد الذين ي�أخذون ال�ستاتين في هذه المجموعة 
يعانون �إ�صابات ع�ضلية في منا�سبات �إ�ضافية، لكنّ 
ال�ستاتين هي  �أدوي��ة  �أن  تثبت  الملاحظات لا  تلك 
ال�صحية  ال�سجلات  كانت  ثانياً،  الم�شكلة.  �سبب 
التي  المعلومات  �إلى  تفتقر  المقارنة  في  الم�ستعملة 
دث الفرق بين م�ستخدمي ال�ستاتين  يمكن �أن ُحت
ال�ستاتين  ت���أخ��ذ  كنت  �إذا  ي�ستخدمونه.  لا  وم��ن 
مرتبطة  ج��دي��دة  ب����أوج���اع  �أو  بال�ضعف  وت�شعر 
�أخ�����رى، من  �أي م�����ش��اك��ل  ت��واج��ه  �أو  ب��ال��ع�����ض�الت 
الأف�ضل ا�ست�شارة الطبيب بدل التوقف فج�أةً عن 

�أخذ الدواء.
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العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/465 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- روميو لل�شحن وال�سياحة �ش ذ.م.م مديرها محمد عبدالله 
تيراب خريف   مجهول محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/ احمد علي ح�سن 
القرار  وبموجب  القا�سم  محمد  احمد   محمد  ابراهيم  ويمثله:  ال��زرع��وني 
والم�ست�أجرين  الم�ؤجرين  بين  بالف�صل  الخا�صة  الق�ضائية  اللجنة  من  ال�صادر 
ببلدية دبي فانك مكلف بالاتي: 1- �سداد المبلغ المنفذ به وقدره )306418 درهم( 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا 
لااعلان.       وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/513 تنفيذ عقاري
ان  لااق��ام��ة بما  تر�شيزي  مجهول محل  ال��ه عزيزي  ر�ضا عزيز  ���ض��ده/1- محمود  المنفذ  الى 
طالب التنفيذ/ �شركة تمويل )�ش م ع ( �شركة م�ساهمة عامة ويمثله: ع�صام عبدلاامير حمادي 
لااحد  يوم  كلي  عقاري   2011/288 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  بالحكم  نعلنك  التميمي  الفا�ضلي 
 706 رق��م  ال�شقة   ( بيع  عقد  ونفاذ  ب�صحة   -1  : تنفيذيا   �سندا  باعتباره   2012/11/25 بتاريخ 
الم�سمى �سحاب 2 على قطعة لاار���ض رقم 108 منطقةمر�سى دبي بامارة دبي  المبنى رقم 2  من 
و�شطب عبارة تخ�ضع ملكية العقار الى ترتيبات لااجارة المنتهية بالتملك طبقا لعقد لااجارة 
المنتهي بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة- الواردة ب�شهادة ملكية العقار ال�صادرة من دائرة 
ب�سداد مبغ وق��دره )788976.67 دره��م( وت�سليمه الى طالب  بالزامكم  لاارا�ضي ولاام�الك.2- 
المحكمة  ف��ان  وعليه  لااع�ل�ان.   ه��ذا  ن�شر  تاريخ  ي��وم من   15 خ�الل  المحكمة  او خزينة  التنفيذ 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/537 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �ضده/1- ا�سلم محمد  مجهول محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/ بنك 
حمادي  عبدلاامير  ع�صام  ويمثله:   عامة(  م�ساهمة  )�شركة  ع  م  �ش  لاا�سلامي  ن��ور 
كلي  عقاري   2012/398 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  بالحكم  نعلنك  التميمي  الفا�ضلي 
يوم الخمي�س بتاريخ 2012/12/27 والمعدلة بالا�ستئناف رقم 2013/9 عقاري ا�ستئناف 
عقاري باعتباره �سندا تنفيذيا وذلك : ذ- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )43560( درهم 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  ي��وم   15 خ�الل  المحكمة  خزينة   او  التنفيذ  طالب  الى  وت�سليمه 
لااعلان. 2- رد حيازة العقار مو�ضوع الدعوى الى طالب التنفيذ. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/512 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �ضده/1- جهاد فايز الحزينه  مجهول محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/ املاك 
للتمويل �ش م ع  ويمثله: ع�صام عبدلاامير حمادي الفا�ضلي التميمي نعلنك بالحكم ال�صادر 
في الدعوى رقم 2011/1231 عقاري كلي يوم لااحد بتاريخ 2013/3/25 المعدل بالا�ستئناف رقم 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  1-بالزامكم   : وذل��ك  تنفيذيا  �سندا  باعتباره  عقاري  ا�ستئناف   2012/234
)2625521 درهم( وت�سليمه الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر 
هذا لااعلان. 2- بف�سخ عقد البيع مو�ضوع الدعوى ورد حيازة العقار للمدعية مع �شطب عبارة    
)تخ�ضع ملكية العقار الى ترتيبات لااجارة المنتهية بالتملك طبقا لعقد لااجارة المنتهي بالتملك 
ال�صادرة عن دائرة لاارا�ضي  العقار  ال��واردة  في �شهادة ملكية  الدائرة..(  المودع لدى  وملحقاته 
ولااملاك ومخاطبة الدائرة بذلك.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/93 بيع عقار مرهون
الى المنفذ �ضدهما/1- �سيد �شهريار �سيد م�صطفى زمان ثاني 2- فريدة ا�سد الله مهين 
جعفر ابادي   مجهولي محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/ بنك نور لاا�سلامي )�ش م 
ع( ويمثله: ع�صام عبدلاامير حمادي الفا�ضلي التميمي   قررت محكمة دبي لاابتدائية 
بتاريخ 2013/11/24 اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )2908315.95 درهم( في 
ملف التنفيذ اعلاه ولاا بيع العقار محل الرهن) نوع العقار: �شقة �سكنية- المنطقة: 
ا�سم المبنى : �شم�س 4- رق��م الطابق  المبنى 4-  مر�سى دب��ي- رق��م لاار���ض: 174- رق��م 
24- رقم الوحدة : 2402 م�ساحة العقار: 916/62 قدم مربع( خلال 30 يوم من تاريخ 

لااعلان.
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1784 /2013  ح نف�س- م ر- ب- �أظ

عليه: خالد بطي عبدالله  المغرب مدعي  الجن�سية:  بوحاجب  مدعي/ هند   
واثبات ح�ضانة  الدعوى: طلاق  لاامارات مو�ضوع  الزعابي الجن�سية:  بطي 
ونفقة وم�سكن   المطلوب اعلانه/ خالد بطي عبدالله بطي الزعابي الجن�سية: 
لاامارات   عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
الدعوى, لذا فانت  الموافق 2013/12/25 موعدا لنظر  المحكمة يوم لااربعاء 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي 
لاابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/12/05  
الاحوال ال�شخ�صية                                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1524 /2013  تج جز - م ت- ب- �أظ

محمد  عبدالرحيم  محمد  ال�سر  بوكالة/  محمد  مهدي  احمد  مدعي/   
الجن�سية: لاامارات مدعي عليه: وائل احمد �سيد احمد عبدال�شافي الجن�سية: 
م�صر مو�ضوع الدعوى: مطالبة بقيمة 42000 درهم   المطلوب اعلانه/  وائل 
احمد �سيد احمد عبدال�شافي الجن�سية: م�صر  عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااحد الموافق 2013/12/22 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام 
الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

  2013/11/27
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   343 /2013  تج جز - م ت- ب- �أظ

لاامارات    الجن�سية:  ع  م  �ش  المتكاملة  للات�صالات  لاامارات  �شركة  مدعي/   
مدعي عليه: دياب توفيق زايد خمي�س الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: 
زايد  توفيق  دياب  اعلانه/  المطلوب  درهم   13.221.26 بمبلغ  مالية  مطالبة 
حيث  الخبرة(  التقرير  عنوانه:بالن�شر)بورود  لاامارات  الجن�سية:  خمي�س 
الموافق  المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااثنين  اقام الدعوى  المدعي  ان 
2013/12/23 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة لااولى بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/12/5  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     
مذكرة اعلان  متنازع �ضده بالن�شر

   في  الدعوى 1259 /2013 نزاع مدني                  
ح    مجهول محل لااقامة بما  م  للتجارة �ش  الدولية  ا�سترون  ���ض��ده/1-  المتنازع  الى 
ان المتنازع/ �شركة جيميني لوج�ستيك �سوليو�شنز �ش ذ.م.م ويمثله: ع�صام عبدلاامير 
المدعى  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  التميمي قد  الفا�ضلي  حمادي 
مو�ضوع  الب�ضائع  قيمة  دره��م(   116.462.48( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان  عليها 
بالر�سوم والم�صاريف  المدعي عليه  الزام  البحري, وبندب خبير متخ�ص�ص مع  ال�شحن 
واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/12/23  ال�ساعة 8.30 �ص 
بمكتب الم�صلح لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
رئي�س الق�سم                                                 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/4358 عمالي جزئي               
الى المدعى عليه/1-�صن رايز للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي /غان�شام جيريدهارلال جيريدهارلال ماخيجه    قد اقام عليك 
درهم  مبلغ )15066(  للمدعي  ت���ؤدي  بان  المدعي  الزامها  الدعوى ومو�ضوعها 
والم�صاريف  والر�سوم  وع��ودة الى موطنه  ق��دوم  تذكرة  بدل  دره��م  ومبلغ 4000 
  .)2013/157131( ال�شكوى  -رق���م  بلاكفالة  المعجل  بالنفاذ  الح��ك��م  و�شمول 
ال�ساعة 8:30 �ص بمكتب  الموافق 2013/12/22  لااح��د  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  القا�ضي 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
ق�سم الق�ضايا  العمالية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/4410 عمالي جزئي               
الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1-���ص��ن راي���ز ل��ل��ت��ج��ارة ال��ع��ام��ة )�������ش.ذ.م.م( مج��ه��ول محل 
لااقامة بما ان المدعي /محمد رم�ضان محمد �صادق    قد اقام عليك الدعوى 
والر�سوم  دره����م   5133 وق���دره���ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا 
لااربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    .)2013/158286( ال�شكوى  رقم  والم�صاريف 
مكلف  فانت  لذا   ch1.A.5 بالقاعة  8:30 �ص  ال�ساعة   2013/12/11 الموافق 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
ق�سم الق�ضايا  العمالية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
       في الدعوى رقم 2013/707  تجاري كلي

الى المدعى عليه/1- �شركة ا�سوان للمقاولات ذ.م.م   مجهول محل لااقامة بما ان المدعي / م�ؤ�س�سة 
ت�شارجرز   قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة حكمت بتاريخ 2013/10/29 
وقبل الف�صل في المو�ضوع بندب الخبير الهند�سي المخت�ص �صاحب الدور بالجدول- وتكون مهمته 
كالاتي لااطلاع على ملف الدعوى والم�ستندات المقدمة فيها وما ع�سى ان يقدمه الخ�صوم- لاانتقال 
لمقرات طرفي الدعوى ولااطلاع على المرا�سلات الورقية ولاالكترونية ان وجدت ال�سجلات والدفاتر 
التجارية الورقية ولاالكترونية المنتظمة )وفقا للمواد 26و 36  من قانون المعاملات التجارية والمادة 
الخام�سة  وتطبيقاتها من القانون 1 ل�سنة 2006 ب��شأن المعاملات والتجارة لاالكترونية والقرارات 
التنفيذية( في حدود مو�ضوع الدعوى- بيان علاقة الواقع بين طرفي الدعوى. ما قامت المدعية 
بتوريده وتنفيذه للمدعى عليها ومدعى  توافقها مع �شروط التعاقد مع بيان القيمة الم�ستحقة 
عليها وفقا لااتفاقهما .  وحددت لها المحكمة جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/12/29 ال�ساعة 9.30 

 ch1.B.8 صباحا في القاعة�
  ق�سم الق�ضايا التجارية              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8    
   اعلان مدعى عليه بالن�شر         

في الدعوى رقم 2013/2039 مدني جزئي
�شاهيناز   -1 المدعي:  ان  حيث  بادعام   �سالم  احمد  عليه:/حامد  المدعى  الى 
�أقامت عليك لدى هذه المحكمة  احمد �سالم 2- �سميرة احمد �سالم بادعام   
الدعوى المذكورة اعلاه نعلمكم فيها: بانه قد ت�أجلت الدعوى اداريا.  وعليه 
يقت�ضي ح�ضورك امام هذه المحكمة)الدائرة الجزئية لااولى( في تمام ال�ساعة 
الثامنة والن�صف من يوم 2013/12/24   وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم 
ما لديك من بيانات وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك 
في:  غيابك.حرر  في  الدعوى  نظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  الوقت  في 

2013/11/26
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

 الابتدائية الاتحادية

العدد  10964 بتاريخ 2013/12/8     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2010/863  عقاري كلي                  
م�شروع  م��ال��ك  ب�صفته  علي  ح�سن  مكي  محمد  عليهم/1-  الم��دع��ى  الى 
)EDEN1( 2- ح�سين مرجان 3- ثامر الجربان  مجهولي محل لااقامة 
بما ان المدعي / ح�سن محمد مكي ح�سن ويمثله: بدر محمد علي القرق  
في   2013/12/4 بتاريخ  المنعقدة   بجل�ستها  ق���ررت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المنتدب  ال�سيد الخبير  تقرير  ب��ورود  اخطاركم  اع�اله.  المذكورة  الدعوى 
في الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2013/12/25 ال�ساعة 

9.30 �صباحا بالقاعة ch1.A.1 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1537 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ليتون عبدالرحمن الجن�سية: بنغلادي�ش المنفذ �ضده : المعالم 
للمقاولات  المعالم  اعلانه/  المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات 
العامة الجن�سية: لاامارات  عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب 
تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/588 عم جز- م ع-ب- �أظ 
طلب  لنظر  موعدا   2013/12/18 الموافق  لااربعاء  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد 
الكائنة  التنفيذ-  بادارة  لااولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ 
بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا 

لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1986 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
�ضده  المنفذ  باك�ستان   الجن�سية:  يو�سف  محمد  اقبال  التنفيذ/برويز  طالب 
لاامارات     الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  عرب  باك  �شركة   :
المطلوب اعلانه/ �شركة باك عرب للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م الجن�سية: 
ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  لاامارات 
التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/1730 عم جز- م ع-ب- �أظ وحدد لنظره 
جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/12/16 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف 
العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  339/ 2013 -عمالي - م ع-  �س- �أظ

الم�ست�أنف : ذاكر ح�سين ام دي عبدالجليل الجن�سية: بنغلادي�ش الم�ست�أنف عليه: 
ركن المثالي لاعمال ال�صبغ والبلا�ستر الجن�سية: لاامارات   مو�ضوع لاا�ستئناف 
: تعديل الحكم في الم�ستحقات العمالية المطلوب اعلانه/ ركن المثالي لاعمال 
ال�صبغ والبلا�ستر الجن�سية: لاامارات العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف قد 
�أظ    ع-ب-  م  جز-  عم   2012/3083 رقم   الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف 
وحدد لنظره جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/12/15 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ال�ساعة 9.30 �صباحا امام الدائرة لااولى محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة-   
التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار  بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك  او  �شخ�صيا 

لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف العمالي

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/671 ت عام- م ر-ت- �أظ(
المنفذ  لاامارات  الهاملي الجن�سية:  �سعيد عبدالله عباد  التنفيذ/محمد  طالب 
بديعة  اعلانه/    المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  خزنا  ابراهيم  بديعة   : �ضده 
ابراهيم خزنا الجن�سية: لاامارات عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم 
م  كل-  مد   2012/422 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب 
ر-ب- �أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2013/12/18 موعدا لنظر 
طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة لااولى بادارة التنفيذ-ابوظبي 
الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, 

تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم التنفيذ العام                                         

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
 اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1674 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ محمد جاهد عبدالر�شيد الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: فيرنور 
للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  فيرنور  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
لاامارات  عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/11 الموافق  لااربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي 
لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/12/04  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
        اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2550 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

بنغلادي�ش    الجن�سية:  ديوانجي  نيران�سو  ليت  ديوانجي  مانوموهان  مدعي/   
لاامارات      الجن�سية:  والبلا�ستر  لاا�صباغ  لاعمال  براديب  عليه:  مدعي 
لاعمال  براديب  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع 
العنوان  على  عنوانه:بالن�شر)اعلان  لاامارات  الجن�سية:  والبلا�ستر  لاا�صباغ 
وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالرخ�صة(  الوارد 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/11 الموافق  لااربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي 
لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/11/20  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1762 /2013 ح نف�س- م ر- ب- �أظ

محمد  ح�سن  عليه:  مدعي  لبنان  الجن�سية:  حبلي  م�صطفى  حنين  مدعي/   
المطلوب  �سفر    جواز  ا�ستخراج  الدعوى:  مو�ضوع  لبنان  الجن�سية:  �سليمان 
اعلانه/ ح�سن محمد �سليمان الجن�سية: لبنان  عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااحد الموافق 2013/12/29 
امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا 
الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة دائرة الق�ضاء   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/12/4  
الاحوال ال�شخ�صية                                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
 اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1291 /2013 تج جز- م ت-ب- �أظ

عليه:  مدعي  لاامارات  الجن�سية:  النجار  محمود  علي  من�صور  مدعي/   
�سهيل محمود علي ح�ضر الجن�سية: لااردن مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 
الجن�سية:  ح�ضر  علي  محمود  �سهيل  اعلانه/  المطلوب  درهم   50000 وقدرها 
وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لااردن 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/22 الموافق  لااحد  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة لااولى بـ محكمة ابوظبي 
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الكائنة   - لاابتدائية 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/11/27  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/2358 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
كوريا  �شركة   : �ضده  المنفذ  ال�صين  الجن�سية:  زو  التنفيذ/يونجونج  طالب 
اعلانه/    المطلوب  لاامارات    الجن�سية:  ذ.م.م  البناء  لمقاولات  جيلين  ال�صين 
لاامارات عنوانه:  ذ.م.م الجن�سية:  البناء  لمقاولات  ال�صين جيلين  كوريا  �شركة 
في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر 
الدعوى رقم 2013/2125 عم جز- م ع-ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم لااحد 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/12/15 الموافق 
الدائرة الثانية بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 

وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10964 بتاريخ   2013/12/8     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1760 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
المنفذ �ضده  بنغلادي�ش  التنفيذ/ا�سمائيل ح�سين عبدال�سلام الجن�سية:  طالب 
اعلانه/    المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الخ�ضراء  النقطة   :
بالن�شر  عنوانه:  لاامارات   الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الخ�ضراء  النقطة 
الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما 
الموافق  لااحد  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ  ع-ب-  م  جز-  عم   2013/832 رقم 
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/12/15 موعدا 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

الأحد  -  8  ديسمبر    2013 م   -   العـدد    10964
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يمكننا توقع ارتفاع درجات الحرارة �صيفاً وانخفا�ضها �شتاء. كذلك تُعتبر الأمرا�ض المرتبطة بالحر )�أو حتى الموت الناجم عن الحر( متوقعةً 
�أي�ضاً، لكنها لي�ست محتمة. على العك�س، من الممكن تفادي معظمها، وي�شكّل الحفاظ على ال�سوائل في الج�سم المفتاح الأ�سا�س.

الألياف والن�شاطات الج�سدية المنتظمة تمنع لاالتهابات عند الإ�صابة بداء الرتوج، لكن يجب التحرك فوراً في حال وجود �ألم �أو نزيف.

تفادى النوبة القلبية بال�سوائل والهواء المنع�ش

طـــــــــــــــب

25

ليولّد  الطعام  المو�سم، يعمل الج�سم مثل فرن. يحرق  النظر عن  بغ�ض 
لإبقاء  الح���رارة  ه��ذه  من  ج��زء  فيُ�ستخدم  والح���رارة،  الكيماوية  الطاقة 
حرارة الج�سم نحو 37 درجة مئوية، �أما الباقي، فعلينا التخل�ص منه. 

وللج�سم طريقتان �أ�سا�سيتان للتخل�ص من الحرارة الزائدة:
حرارة  من  ب��رودة  �أكثر  بك  المحيط  الهواء  يكون  عندما  الإ�شعاع:   .1
نقل  ل��ك��ن عملية  ال���ه���واء.  الج�����س��م في  ح�����رارةً، يطلقها  ت�����ش��ع،  ج�����س��م��ك، 

الحرارة هذه تتوقف، عندما تقترب حرارة الهواء من حرارة الج�سم.
الحرارة.  الجلد  عن  يتبخر  العرق  من  ج��زيء  كل  يبدد  التبخر:   .2
الهواء،  الم��اء في  75%، يكثر بخار  �أك�رث  �إلى  الرطوبة  ارتفاع  ولكن مع 

ما ي�صعّب عملية التبخر في الج�سم.
التعرّ�ض لأي  الأ�صحاء تحمّل الح��رارة من دون  النا�س  ي�ستطيع معظم 
قلباً  ي��ع��ان��ون  مَ��ن  �إلى  بالن�سبة  �صعوبة  ي���زداد  الأم���ر  ه��ذا  لكن  خ��ط��ب. 
�أج�سامهم  تعد  لم  ال��ذي��ن  الم�سنين  �إلى  بالن�سبة  �أو  �ضعيفاً  �أو  مت�ضرراً 
تتفاعل مع الإجهاد كما في ال�سابق. نتيجة لذلك، يحول التلف الحا�صل 
بفعل الإ�صابة بنوبة قلبية دون �ضخ القلب ما يكفي من الدم للتخل�ص 

من الحرارة.
علاوة على ذلك، من الممكن لعدد من الأدوية �أن يحدّ من قدرة الج�سم 
على التخل�ص من الحرارة الزائدة. وت�شمل هذه حا�صرات بيتا التي تبطئ 
نب�ض القلب، مدرات البول )حبوب الماء( التي تفاقم الجفاف بزيادة كمية 
عملية  تعيق  التي  اله�ستامين  وم�ضادات  الك�آبة  م�ضادات  وبع�ض  البول، 
التعرّق. كذلك من الممكن للإ�صابة ب�سكتة دماغية، داء باركن�سون، الداء 

ال�سكري، وغيرها من الحالات �أن تبطئ ردّة فعل الدماغ تجاه الجفاف.
�أمرا�ض مرتبطة بالقلب

م الأمرا�ض المرتبطة بالقلب �إلى م�ستويات ثلاثة  تُق�سَّ
مختلفة:

1. ت�شنجات القلب: تن��شأ الت�شنجات الع�ضلية الم�ؤلمة تلك نتيجة الإفراط 
في التمرن في جو �شديد الحر. ويكون النق�ص في تناول ال�سوائل المذنب 
التمطط،  الماء،  الكثير من  ال�رتوي، �شرب  �أما العلاج، في�شمل  الرئي�س. 

تدليك الع�ضلة المتقل�صة برفق، ولاابتعاد عن الحرّ.
تظهر  بالارتفاع،  الج�سم  حرارة  تبد�أ  عندما  الحرّ:  ب�سبب  الإرهاق   .2
ت�شنج  الغثيان،  ال�صداع،  ال�ضعف،  مثل  ج�سدية،  عوار�ض  المري�ض  على 
ي�ؤثر  كذلك  ورطبة.  دبقة  محمرّة  وب�شرة  الكثيف،  التعرّق  الع�ضلات، 
بو�ضوح،  التفكير  والقدرة على  الذهن  ب�سبب الحر على �صفاء  الإره��اق 

وي��ت��ج��ل��ى م��ن خ�ل�ال ال�����ش��ع��ور ب��ال�����ض��ي��اع، الح��ي�رة، وال��ت��ع��ب. ل��ذل��ك من 
و�سائل  اعتماد  ال�ضروري  من  كذلك  الم��اء.  �شرب  من  الإكثار  ال�ضروري 
�أخرى لخف�ض حرارة الج�سم، مثل لاا�ستحمام بالماء البارد وو�ضع �أكيا�س 

من الثلج على الب�شرة.
3. �ضربة حرّ: ثمة نوعان بارزان من �ضربات الحرّ. ت�ؤثّر �ضربات الحرّ 
العادية في �أنا�س لا ي�ستطيعون الهرب من الحرّ �أو لا ي�ستطيعون التكيّف 
 Exertional( الجهد  عن  الناتجة  الح��رّ  �ضربات  �أم��ا  ج�سديّاً.  معه 
في  قا�سية  ج�سدية  بن�شطات  يقومون  مَن  فت�صيب   ،)heat stroke
�صيفي،  تدريب  مع�سكر  في  ال�شبان  القدم  ك��رة  لاعبي  مثل  ح��ار،  طق�س 
نهاية  يم�ضون  مَن  �أو  البحرية،  جنود  الحرائق،  يكافحون  �إطفاء  رجال 

�أ�سبوع حافلة بن�شاط م�ضنٍ.
لا �شك في �أن �ضربة الحرّ ت�شكّل حالة طبية طارئة. تبد�أ هذه الحالة كما 
ت�شتد  ما  �سرعان  العوار�ض  �أن  �إلا  الح��ر،  نتيجة  بالإرهاق  �شعور  �أنها  لو 
وتطوّر. على �سبيل المثال، تتحوّل الحيرة، ال�ضياع، وال�ضعف �إلى هلو�سة، 
�إلى  فقدان الح�س، غيبوبة، ونوبات. كذلك ترتفع حرارة الج�سم لت�صل 

مئوية. درجة   41 �أو   40
بالقلب،  �ضرراً  تلحق  لأنها  الم��وت  �إلى  الح��رّ  ت���ؤدي �ضربة  �أن  الممكن  من 
على  منها  النجاة  وتعتمد  ال��دم.  تخثر  ونظام  الدماغ،  الكليتين،  الكبد، 

نقل المري�ض ب�سرعة �إلى الم�ست�شفى لنيل علاج مكثّف.

�إ�شارات تحذيرية
قد يكون من ال�صعب التمييز متى تنتقل الحالة من �إرهاق ب�سبب الحرّ 
في  ال�صيف،  )ر���ش��ح(  وب�ني  بينهما  الخلط  الممكن  وم��ن  ح��رّ.  �ضربة  �إلى 

البداية على الأقل. �إليك بع�ض الإ�شارات:
وتقي�ؤ. • غثيان 

• تعب.
• �صداع.

تركيز. وعدم  • �ضياع 

الع�ضلات. • انقبا�ض 
�أحد  �أن  لاحظت  �إذا  �أو  الح��رّ،  عن  ناجمة  م�شاكل  تعاني  �أن��ك  ظننت  �إذا 
الماء  و�شرب  م�رّبدة  �إلى غرفة  لاانتقال  يكون  قد  يعانيها،  المقربين منك 
البارد �أحد �أهم الخطوات التي يجب القيام بها في الحال. و�إذا لم تتح�سن 
حال المري�ض �أو ا�ستمرت العوار�ض، فات�صل بالطبيب �أو توجه �إلى غرفة 

الطوارئ في �أقرب م�ست�شفى.

تغلّب على الحرّ
حتى خ�الل م��وج��ات الح���رّ الأ���ش��د، لا داع���ي ل��لإف��راط في ال��ق��ل��ق. فعدد 
محدود ن�سبيّاً من النا�س يُ�صابون ب�ضربة حرّ، وقلة منهم تموت ب�سببها. 
التغلب  ب�سيطة يمكنها م�ساعدتك في  تتوافر خيارات  ذل��ك،  ع�الوة على 

على الطق�س الحار. ولا �شك في �أن درهم وقاية خير من قنطار علاج.
1.  ا�شرب ال�سوائل لتحافظ على �صحتك: كلما تدنت كمية المواد التي 

ولكن  ح��رّ.  ب�ضربة  �إ�صابتك  احتمال  ازداد  ج�سمك،  ل��ت�رّبد  تتناولها 
ال�سهل.  ب��الأم��ر  دوم���اً  لي�س  الج�سم  في  ال��رط��وب��ة  على  الح��ف��اظ 

ومن الممكن لا�ضطرابات المعدة والأمعاء، الأدوية المدرة للبول، 
�إ�شارات العط�ش الخاطئة، و�شرب كميات قليلة من ال�سوائل �أن 
تفاقم هذه الم�شكلة. لذلك حاول في الأيام الحارة والرطبة �أن 

ت�شرب كوباً من الماء كل �ساعة.
بال�سكّر  المحلاة  والع�صائر  الغازية  الم�شروبات  من  تكثر  لا 

لأنها تبطئ انتقال الماء من الجهاز اله�ضمي �إلى مجرى 
الدم. كذلك لا تعتمد على الم�شروبات التي تحتوي على 

الكافين للح�صول على ال�سوائل ال�ضرورية لأنها ت�سبب 
الجفاف وقد تفاقمه �أحياناً.

�إلى  ع��ي��ب  م��ن  ال��ت���أج��ي��ل  ح����وّل  ال��ت��روي:  ع��ل��ي��ك   .2
ف�ضيلة، بت�أجيل التمرن والن�شاطات الج�سدية الأخرى 

�إلى �أن ينح�سر الحرّ.
 كذلك تُعتبر فترات ال�صباح والم�ساء الف�ضلى للخروج من 

المنزل، و�إن كنت تمار�س الريا�ضة، فتناول كمية من ال�سوائل 
تكون �أكبر من المعتاد.

ف�ضلى  طريقة  البارد  الهواء  ي�شكل  الهواء:  مكيّف  �أهمية   .3
لمقاومة الح��رّ، وتُعتبر الم��راوح فاعلة �إلى �أن ت�صبح ح��رارة هوائها 

�أمام  يجل�س  �أ���ش��ب��ه بم��ن  ت��ب��دو  ع��ن��دئ��ذٍ  م��ع��ادل��ة لح����رارة ج�سمك، 
مجفف ال�شعر. �إن كنت لا تملك مكيّف هواء في المنزل، فلا �ضرر من 

يملك  ج��ار  عند  �أو  متجر  �أو  �سينما  �صالة  في  �ساعتين  �أو  �ساعة  ق�ضاء 
�أو و�ضع  ب��ارد  لاا�ستحمام بم��اء  بفائدة كبيرة من  واح���داً. كذلك تحظى 
قطعة من القما�ش المبلل البارد �أو قطعة ثلج تحت �إبطك �أو على الأربية 

)الجانب الخارجي من الفخذ(.
تثقل  ولا  �أ�صغر  وجبات  تناول  على  احر�ص  خفيفاً:  طعاماً  تناول   .4
وال�سلطات  ال��ب��اردة  الح�ساء  لأن��واع  الممكن  من  كذلك  بالطعام.  معدتك 

والفواكه �أن ت�سدّ جوعك وتمدّك بال�سوائل ال�ضرورية.

التهاب القولون... اتباع حمية غذائية غنية بالألياف

الم�سمى  القولون  بالتهاب  م�صابون  �أنهم  كثيرون  يكت�شف 
�إلى  ي��ه��دف  ل��ل��ق��ول��ون  ب��ع��د فح�ص روت��ي��ن��ي  ال���رت���وج(  )داء 
التحقق من وجود �سرطان خفي في القولون. لكن يكت�شف 
�أ�سفل  في  �شديد  �ألم  �أ�صعب:  بطريقة  المر�ض  ه��ذا  �آخ���رون 
البطن وحمّى، و�أحياناً نزيف حاد في الم�ستقيم. ماذا يح�صل 

في تلك المنطقة وما هي الخطوات المفيدة لمعالجة الو�ضع؟
القولون  ج���دار  في  وتت�شكل  الأك��ي��ا���س  ت�شبه  ب��ن��ى  ال��رت��وج 
وتكون  الرتوج  داء  الحالة  تُ�سمى  ظهورها،  عند  الع�ضلي. 
غير م�ؤذية ب�شكل ع��ام. لكن في بع�ض الح��الات، قد تلتهب 
الم�ست�شفى  �إلى  كثيرون  يدخل  بالنزيف.  تبد�أ  �أو  الأكيا�س 

�سنوياً ب�سبب التهاب ونزيف الرتوج.

تفعله  �أن  يمكن  م��ا  �أف�ضل  ال��رت��وج،  ب���داء  م�صاباً  كنت  �إذا 
ات��ب��اع ح��م��ي��ة غ��ذائ��ي��ة غ��ن��ي��ة ب���الأل���ي���اف. ه���ذه الخ��ط��وة لن 
تحمي الجميع طبعاً، لكنها �آمنة وغير مكلفة. تقول د. �آن 
ترافي�س، اخت�صا�صية في �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي و�أ�ستاذة 
عيادية في الطب في كلية هارفارد الطبية: )يمكن �أن تخفف 
لكن  ال��رت��وج،  ل���داء  الم�ستقبلية  الم�ضاعفات  خطر  الأل��ي��اف 

يمكن الح�صول �أي�ضاً على منافع �أخرى منها(.

هل يمكن تجنب الحالة؟
يرتفع احتمال الإ�صابة بداء الرتوج بن�سبة لافتة مع التقدم 
في ال�سن. لا نعرف بعد �سبب ظهور تلك الأكيا�س، لكن يبدو 

�أن عدداً من العوامل في �أ�سلوب حياة ال�شخ�ص تجعله �أكثر 
عر�ضة للمر�ض. يتعلق �أبرز عامل خطر بالحمية التي تقلّ 
فيها الألياف، لكن رُبطت البدانة وقلة الريا�ضة �أي�ضاً بداء 

الرتوج.
الألياف  ا�ستهلاك  من  الإكثار  يكون  �أن  يُفتر�ض  منطقياً، 
�أكيا�س القولون المزعجة. لكن لا وجود  كفيلًا بمنع ت�شكّل 
لأي �إثبات قاطع على ح�صول ذلك. لح�سن الحظ، ي�ساهم 
الإم�ساك،  منع  في  الأل��ي��اف  م��ن  منا�سبة  كمية  ا�ستهلاك 
وتح�����س�ني ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال��ك��ول�����س�رتول، وت���ن���اول كميات 
�إ�ضافية من الوجبات الم�شبِعة التي ت�ساهم في الحفاظ على 
وزن �صحي. ت�شدد د. ترافي�س: )في معظم الحالات، ي�ستفيد 
الأل��ي��اف في الحمية  ا�ستهلاك  ي��زي��د  م��ن  ك��ل 

الغذائية(.
ب���داء ال��رت��وج وتريد  �أ���ص�اًل  �إذا ك��ن��ت م�����ص��اب��اً 
تجنب لاالتهابات �أو النزيف، نن�صحك بزيادة 
ترافي�س:  تو�ضح  حميتك.  في  الأل��ي��اف  كمية 
)لدينا بيانات جيدة في هذا المجال كي ن�ؤكد �أن 

الألياف تخفّ�ض ن�سبة الم�ضاعفات(.
�أن الحركة  ب��ع�����ض الأدل�����ة ع��ل��ى  �أي�����ض��اً  ي�ب�رز 
الرتوج.  داء  تجنب  في  ت�ساهم  ق��د  الج�سدية 
مثل الألياف، تُعتبر الريا�ضة المنتظمة مفيدة 

لأ�سباب متنوعة.
ت��ت�����ش��ك��ل الأك���ي���ا����س في م��ن��اط��ق ���ض��ع��ي��ف��ة من 
ال��ق��ول��ون، م��ث��ل الم��ن��اط��ق ال��ت��ي ت��خ�رتق فيها 
ال�������ش���راي�ي�ن ج�����دار ال��ع�����ض��ل. ف��ي��ن��ت��ف��خ ج���دار 
قد  الأكيا�س.  وتت�شكل  الخ��ارج  نحو  القولون 
�أو  تلف  �إذا  بالنزيف  ت��ب��د�أ  �أو  ال��رت��وج  تلتهب 

تمزق �أي �شريان مجاور.

كيف يمكن تعزيز كمية الألياف؟
و30   25 بين  ال��را���ش��دون  ي�ستهلك  �أن  يجب 
ي��وم. تقول  الغذائية كل  الأل��ي��اف  غ��رام��اً من 
د. ترافي�س: )حتى في حال اتباع حمية نباتية، 
ق���د ي�����ص��ع��ب ا���س��ت��ه�الك ه����ذه ال��ك��م��ي��ة كلها. 
غذائي  مكمّل  �أخ��ذ  ال��ع��ادة  في  الو�ضع  يتطلب 

لرفع م�ستوى ا�ستهلاك الألياف(.

الحمية  ت�����ش��م��ل  �أن  ي���ج���ب  �أولى،  ك���خ���ط���وة 
لكن  بالألياف،  غنية  تكون  �إ�ضافية  م�أكولات 
من الأف�ضل �إ�ضافتها ب�شكل تدريجي و�إلا قد 
تعاني م�شكلة الغازات والنفخة. احر�ص دوماً 

على الإكثار من �شرب ال�سوائل �أي�ضاً.
الفطور  حبوب  اخلط  �أول��ي��ة:  ن�صيحة  �إل��ي��ك 
الغنية بالألياف مع فطورك العادي �أو �أ�ضف 
ال��ل�بن. حين  �أو  ال��ف��ط��ور  ح��ب��وب  �إلى  الفاكهة 
ت�ستهلك الألياف كجزء من الأطعمة النباتية، 
تح�صل على الألياف ف�ضلًا عن مجموعة من 

المغذيات ال�صحية الأخرى.
�أن  ال��رت��وج  ب���داء  للم�صابين  قيل  ال�سابق،  في 
)وهي  وال��ب��ذور  والف�شار  المك�سرات  يتجنبوا 
تَعْلقَ  �أن  م��ن  خ��وف��اً  ل��لأل��ي��اف(  م�صادر جيدة 
هذه الم�أكولات في الرتوج وت�سبب م�شاكل. لكن 
ما من �أدلة كثيرة على ح�صول ذلك. تقول د. 
بالن�سبة  �آمنة  وال��ب��ذور  )المك�سرات  ترافي�س: 

�إلى الم�صابين بداء الرتوج(.
مكملات  �إلى  ي��ح��ت��اج  م���ن  ك���ل  �إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
تدريجاً  الحمية  �إلى  �إ�ضافتها  يجب  الألياف، 
لتجنب  الأ����س���ب���وع(  غ���رام���ات في   5 )ح�����والى 
بالانزعاج،  ال�شعور  عند  وال��ن��ف��خ��ة.  ال��غ��ازات 
يم��ك��ن تج���رب���ة م���ارك���ة مخ��ت��ل��ف��ة م���ن المنتج. 

ال�سيليوم  المتاجر على  المتوافرة في  المنتجات  يحتوي معظم 
�أو الميثيل �سيليلوز. النوعان مفيدان.

لا تت�أخر بطلب الم�ساعدة
�أ�سفل  في  الألم  �شيوعاً  الأك�رث  ال��رت��وج  داء  ع��وار���ض  ت�شمل 
�أو ال��غ��ث��ي��ان، �أو حتى  ب��الح��م��ى  �أي�����ض��اً  ال��ب��ط��ن. ق��د ت�����ص��اب 

الإم�ساك �أو الإ�سهال �أي�ضاً.
في حالات �أقل �شيوعاً، قد ي�ؤدي داء الرتوج �إلى النزيف، من 
دون �أي �ألم في العادة. يمكن ملاحظة الأم��ر على �شكل دم 

�أحمر فاتح �أو داكن في البراز.
�أُ�صبت  �أو  �إذا �شعرت ب�ألم في البطن  �أن تتحرك ف��وراً  يجب 
طبية  حالة  �إلى  ال��رت��وج  التهاب  يتحول  �أن  يمكن  بنزيف. 
طارئة �إذا خرج لاالتهاب عن ال�سيطرة �أو �إذا بد�أت محتويات 

القولون تت�سرب �إلى تجويف البطن ب�سبب تمزق. غالباً ما 
حادة  الحالة  تكون  قد  لكن  تلقائياً،  الرتوج  نزيف  يتوقف 

�أحياناً.
�إذا كانت الحالة غير معقدة، يمكن الخروج من الم�ست�شفى 
و�أخذ م�ضادات حيوية. �إذا كنت م�صاباً بنزيف ولا ت�ستطيع 
تلاحظ  ب���د�أتَ  �أو  ح��اد  ب���ألم  �شعرتَ  �إذا  �أو  ال�سوائل،  �شرب 

م�ؤ�شرات مقلقة، قد تحتاج �إلى دخول الم�ست�شفى.
لتنظير  الأرج����ح  على  �ستخ�ضع  ب��ن��زي��ف،  م�صاباً  كنت  �إذا 
كنت  �إذا  النزيف.  م�صدر  لتحديد  الم�ست�شفى  في  القولون 
م�صاباً بداء الرتوج لكن من دون نزيف، فيجب �أن تخ�ضع 
لتنظير القولون بعد زوال لاالتهاب )�إذا لم تخ�ضع لتنظير 
القولون  �سرطان  مماثل منذ فترة ق�صيرة(، لأن عوار�ض 
ر�صد  بد من  لا  ال��رت��وج.  التهاب  عوار�ض  �أحياناً  ت�شبه  قد 

الحالة في �أبكر مرحلة ممكنة.
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هل تموت ال�صحافة المكتوبة؟

هل تموت ال�صحافة المكتوبة من الآن وحتى عام 2032؟ من تنب�أ بذلك في العام الما�ضي، هو جيف بيزو�س، 
الذي ا�شترى م�ؤخرا �صحيفة الوا�شنطن بو�ست. فهل من تناق�ض في الموقف؟!

في الحقيقة لا. فعندما يملك المرء موقع �أمازون ويكفيه واحد % من ثروته 
�سنة  ع�شرين  من  �أكثر  قبل  ت�ساوي  وكانت  ا�سمها  لها  �صحيفة  لي�شتري 
ببع�ض  لنف�سه  ي�سمح  �أن  يمكنه  عندها  اليوم،  قيمتها  �أ�ضعاف  ع�شرة 

ك�شفت  التي  ال�صحيفة  بمفاتيح  الإم�ساك  بيزو�س  يكلف  لن  النزوات. 
ف�ضيحة ووترغيت �إلا �أغلى بقليل من كلفة م�شروعه دفن �ساعة كبيرة 

150 مترا تحت الأر�ض في تك�سا�س لتبقى �شغالة بعد ع�شرة  على عمق 
�آلاف �سنة. فهل ال�صحافة المكتوبة تكون قد انتهت فعلا عندها؟

الفل�سفات الآ�سيوية
الآ�سيوية(،  )الفل�سفات  كتاب  للترجمة  العربية  المنظمة  عن  �صدر حديثاً 

ت�أليف جون كولر، ترجمة ال�سيد ن�صير فليّح.
الفل�سفات  ح��ول  الكبيرة  الت�سا�ؤلات  عن  الإج��اب��ة  �إلى  الكتاب  ه��ذا  ي�سعى 
و�أر�شدتها فكراً وعملًا  الآ�سيوية،  ال�شعوب  التي �صاغت ثقافات  الرئي�سية 
الآ�سيوية  الفل�سفات  �أنّ  حقيقة  على  ال�ضوء  وي�سلّط  الع�صور،  مدى  على 
التجريدي  الفكر  تف�صل  لم  الحديثة،  الغربية  الفل�سفة  نقي�ض  على  هي 
عن الممار�سة العملية ولا الفل�سفة عن الدين، فيما تبقى م�ستندة �إلى الح.
�أو  بوذية  �أو  جاينية  �أو  هندو�سية  تبدّياتها،  تكن  �أيّ��اً  ال�سليم  المنطقي  جاج 
�آ�سيا  �أو غيرها من التقاليد الفل�سفية في جنوب  �أو داويّ��ة،  كونفو�شيو�سية 
الفل�سفي  الفكر  ق���راءة  تم��يّ��ز  خا�صة  �سياقات  ثمة  �أن  وي��ت��ب�ّننيّ  و�شرقها. 
�أبعادها،  ي�ستجلي  �أن  ثقافته،  تكن  �أيّ���اً  المهتم،  للقارىء  ينبغي  الآ�سيوي 

والهدف من و�ضع هذا الكتاب هو تقديم الم�ساعدة لتحقيق ذلك.
يذكر �أن جون كولر، �أ�ستاذ الفل�سفة الآ�سيوية والفل�سفة المقارنة في معهد 
والتحليل  ال��ب��وذي��ة  على  البحثي  اهتمامه  يتركز  بوليتكنيك،  رين�سلار 
العديد من  المخت�صة  الدوريات  في  ن�شر  الدين.  فل�سفة  وكذلك  النف�ساني 

المقالات وحاز على عدد من الجوائز التعليمية. 

�إريك فروم و)المجتمع ال�سليم(
 �صدر م�ؤخرا كتاب )المجتمع ال�سليم(، للألماني اريك فروم، ومن ترجمة 
الكبير  القطع  من  الثقافة،  لق�صور  العامة  الهيئة  عن  محمود،  محمود 
مجتمع  في  الح��دي��ث  الإن�����س��ان  م�شكلة  الكتاب  ويناق�ش  �صفحة.   252 في 
يركز كل همه في الإنتاج لااقت�صادي، ولا يعب�أ بتنمية العلاقات الإن�سانية 
ال�صحيحة بين �أفراد المجتمع، حتى فقد الإن�سان مكان ال�سيادة في المجتمع، 
و�أ�صبح خا�ضعا لمختلف العوامل يت�أثر بها ولا ي�ؤثر فيها، فقد خلق الإن�سان 

الحديث عالما من النظم المختلفة ثم ف�صل نف�سه عن هذه النظم.
ويمكن تحليل البحث الذي يقدمه فروم في هذا الكتاب �إلى ثلاث مراحل، 
من  فيه  ي��راه  م��ا  علينا  ويعر�ض  المجتمع  �أم��را���ض  فيها  ي�شخ�ص  الأولى 
حلول  من  الإن�سان  ر�آه  ما  الم�ؤلف  ي�شرح  الثانية  المرحلة  وفي  وعيوب،  علل 
وقيام  الر�أ�سمالي،  النظام  �إ�صلاح  حول  وتتركز  يعانيها،  التي  للم�شكلات 
الحكم الدكتاتوري، والأخذ بمبد�أ لاا�شتراكية المادية، لكنها حلول عرجاء 
لا تعالج الم�شكلة من �أ�سا�سها، ثم يقدم الم�ؤلف في المرحلة الثالثة ما يراه من 
�أ�سباب العلاج في ميادين لااقت�صاد والثقافة وال�سيا�سة، ويرى �أن الإ�صلاح 
ناحية  في  التقدم  لأن  واح��د،  وق��ت  في  جميعا  الميادين  ه��ذه  يعم  �أن  ينبغي 
واحدة هادم للحياة في النواحي الأخرى. و�إريك فروم، م�ؤلف هذا الكتاب، 
عالم نف�ساني در�س علوم لااجتماع والنف�س في جامعات �ألمانيا وكر�س حياته 

للبحث في هذه العلوم.

�شر�اؤها  يمكن  بالت�أكيد،  جيدا  ال�صحف  �سوق  لي�ست 
م��ق��اب��ل ح��ف��ن��ة م���ن الم������ال. ع��ل��ى م����دى خ��م�����س �سنوات 
ال�شمالية  �أميركا  %13 في  انخف�ضت مبيعاتها بن�سبة 
�أوروب����ا  في  و27.4%  ال��غ��رب��ي��ة  �أوروب�����ا  في  و24.8% 
اجتذبتها  التي  الدعائية  المداخيل  �أن  وبم��ا  ال�شرقية. 
انهارت  فقد  �أي�ضا،  �سيئ  و�ضع  في  هي  لاان�رتن��ت  �شبكة 
الولايات  ففي  لها.  المرتهنة  الكبيرة  العناوين  ت�سعيرة 
المتحدة ق�سمت على ع�شرة في غ�ضون ع�شرين عاما من 

دون اعتبار لحالة الت�ضخم. 
�أن���ه �سمح بتنقية  ل��و  ال��ت��ه��اوي خ�ارب ج��ي��دا  يعتبر ه��ذا 
الم�شهد الإيديولوجي في و�سائل �إعلام ال�سوق، والكثيرة 

جدا.
بالعك�س.  ب��ل  ه���ذا،  ال��ت��وازن  ب��ع��ودة  ينبئ  ���ش��يء  لكن لا 
فالمن�شورات الدورية التي لا تما�شي التوجهات المهيمنة 
الآخرون  �أم��ا  �أو���ض��اع��ه��ا.  في  تعاني  المعلنين  وف��رم��ان��ات 

فتتدفق عليهم الأموال. 
ن��ي��ك��ولا ب��اي��ت��و، الم��دي��ر ال�����س��اب��ق لج��ري��دة ل��ي��زي��ك��و، حيث 
موي-هني�سي،  فويتون  ل��وي  �شركة  م�صالح  على  �سهر 
عمل  �أن  وبعد  حاليا،  ال�صحيفة  �صاحب  �أرن���و،  وب��رن��ار 
بحما�سة م�شهودة عن م�صالح  داف��ع  الفيغارو، حيث  في 
الرئي�س ال�سابق نيكولا �ساركوزي، �أطلق �صحيفة يومية 
تقديمات  بف�ضل  ج��م��ع،  وق���د  الم��ا���ض��ي.  م��اي��و  ���ش��ه��ر  في 
المليارديرية ما بين 12 مليونا و15 مليون يورو مقابل 
مبيعات في الأك�شاك لا تكاد ت�صل �إلى ثلاثة �آلاف ن�سخة. 
ولو �أن لوموند ديبلوماتيك تتمكن من ت�أمين 4000 
يورو مقابل كل عدد مباع، لما كان هناك �أي حاجة لهذه 
ب�صحيفة  �إذاً،  مولعون  العمل  �أرب���اب  للتبرع..  ال��دع��وة 
ل��وب��ي��ن��ي��ون ل��ب��اي��ت��و. ف��ي��وم��ي��ت��ه ه���ذه ت��ع��ل��ن ب��ف��خ��ر �أنها 
)ليبرالية مقربة من عالم الأعمال و�أوروبية الهوى(. 
هي عموما، على غرار �صحيفة ليزيكو ل�صاحبها �أرنو. 
�أما �صحيفة لو فيغارو ل�سيرج دا�سو فهي تطرح نف�سها 
اي  �أن تبدي  و�أوروبية(، من دون  )ليبرالية ومحافظة 

عدائية لعالم الأعمال. 
الأفكار  ب�����أن  ال��ت��ك��رار  في  لاا���س��ت��م��رار  ال��غ��راب��ة  لم��ن  �إذاً، 

الليبرالية و)الأوروبية( ي�ساء التعامل معها في فرن�سا.
والدليل على �أنها لا تعامل بهذا ال�شكل هو �أن كري�ستين 
متعددة  �شركة  مثل  تفكر  ال��ت��ي  ال�صحافية  �أوك���ران���ت، 
�إذاعة  من  الأ�سبوعي  برنامجها  �إلى  �أ�ضافت  الجن�سية، 
على  يومية  �صباحية  �إخبارية  ن�شرة  كولتور(  )فران�س 
الرئي�سة  باريزو،  لوران�س  ومواهب   .i-télé تلفزيون 
ال�سابقة لمنظمة �أرباب العمل، قد وجدت من )ي�شتريها( 
)ار.ت�������ي.�إل.(  متناف�ستين،  �إذاع��ي��ت�ني  مح��ط��ت�ني  ع��ل��ى 
)ب��ي. بنك  الوقائع ح��ول  ت��دور  1(. وعندما  و)�أوروب����ا 

�أن  �أو )مي�شلين( يمكن  �أو )ناتيك�سي�س(  �إن.بي. باريبا( 
بكل كفاءة،  للم�ستمعين  المعلومات  باريزو  ال�سيدة  تقدم 
�إدارة  مجال�س  في  ع�ضو  كونها  با�ستقلالية،  نقل  لم  �إن 

هذه ال�شركات الثلاث �أو في �شركاتهم الأم. 

الدعم بال�شفقة
ب��اخ��ت�����ص��ار، ق���د لا ت���ه���د�أ ال��ب��ك��ائ��ي��ات الإع�ل�ام���ي���ة على 
�أن  نن�سى  ال�ضرائبي( في وقت قريب. ولن  )لاا�ضطهاد 
هذا ال�ضغط ربما كان �أخف لو �أن )ناتيك�سي�س( و)بي.
�آخر  مكان  في  �ضرائبهما  يدفعان  مثلا  باريبا(  �إن.ب��ي. 

غير اللوك�سمبرغ و�سنغافورة.
العمل  �أرب����اب  لي�س  والم��ع��ل��ن��ون،  ال��ق��راء  ي��ت��وارى  عندما 
فرن�سا  ففي  ال�صحافة.  �سرير  عند  يقف  م��ن  وح��ده��م 
الم�الي�ني من  دع��م بمئات  ال��دول��ة في تخ�صي�ص  ت�ستمر 
%7.5 و11%  ب�ني  ي��ع��ادل م��ا  �أي م��ا  ال��ي��ورو �سنويا، 
�أولا  ال�صحف.  لنا�شري  الإج��م��الي  الأع��م��ال  حجم  م��ن 
�أف�ضلية  ب��ال�ربي��د، م��ع  ت��وزي��ع ال�صحف  �أج���ل دع��م  م��ن 
الكثير  جعبتها  في  ال��ت��ي  ت��ل��ك  �أي  ال��ك��ب�رية،  للعناوين 
من الإع�الن��ات، �أك�رث من تلك المن�شورات الأك�رث ��ضآلة 
�أي�ضا  يخ�ص�ص  ال�ضريبة  داف��ع  �أن  �إلا  وحرية.  وتق�شفا 
�أكثر من 37 مليون يورو لإي�صال ال�صحف. وهنا �أي�ضا 
9 ملايين يورو  من دون القيام بالفرز. وي�ضيف مبلغ 

مخ�ص�صة هذه المرة للأكثر فقرا بين هذه ال�صحف.

وهذا القدر من ال�شفقة يمكن �أن يف�ضي �إلى مفارقات 
طيبة. بهذه ال�سيا�سة التي تختزل كثيرا من الإنفاقات 
من  ب��دلا  التعليم  �إلى  الأم���ر  ي�صل  �أن  بم��ج��رد  العامة 
على  دا�سو  ل�سيرج  لوفيغارو  �صحيفة  ح�صلت  الت�سلح 
ي�����ورو م���ن الخ���زي���ن���ة ال���ع���ام���ة م���ا بين  17.2 م��ل��ي��ون 
بقدر  المعار�ضة  والإك�سبر�س  و2011،   2009 عامي 
لوفيغارو لــ )�إعالة( بقيمة 6.2 ملايين يورو، ولوبوان 
التي تحب ف�ضح الدولة �أما حنونة، 4.5 ملايين يورو. 
من  ي���ورو  م�الي�ني   9.9( ل��ي��ب�اري���س��ي��ون  �صحيفة  �أم���ا 
ولونوفيل  المحا�سبة(  دي��وان  بح�سب  ودوم��ا  الم�ساعدات، 
�أوب�سرفاتور )7.8 ملايين يورو(، فبما �أنهما مقربتان 
جدا من ال�سلطة الحالية ف�إن الكثير من المحافظات �أو 
البلديات التي ير�أ�سها نواب ا�شتراكيون يموّ.لون �أي�ضاً 

منتدياتهما.

�إ�صلاح نظام الم�ساعدات
الحكم.  في  لاا�شتراكي  الح��زب  ك��ان  عاما،  ثلاثين  قبل 
�إعادة ترتيب الم�ساعدات  �أعلن: )�إنه لمن ال�ضروري  وقد 
لل�صحافة. )...( يجب و�ضع حد لنظام يوفر الم�ساعدات 
�أن عملية  للأكثر غنى ويهمل الأك�رث فقرا. )...( كما 
�أن تميز بين نوعية  الم�ساعدات لل�صحافة يجب  �إ�صلاح 
ال�صحافة  ن��ف�����س��ه��ا  ب��ال��ط��ري��ق��ة  ت��ع��ام��ل  ولا  ال�����ص��ح��ف 
كما  الترفيه.  و�صحافة  العامة  والإخبارية  ال�سيا�سية 
�أن تميز، وخ�صو�صا في الم�ساعدات البريدية، بين  يجب 
الدعايات  م��ن  كبير  ق��در  م��ن  ت�ستفيد  التي  ال�صحافة 

وتلك المحرومة منها(.
دبلوماتيك(  ل���ـ)ل���وم���ون���د  ب���د  ولا  رائ�����ع  تح��ل��ي��ل  ه����ذا 
�أوريلي  ان  �إذ  تطبيق  دون  م��ن  ب��ق��ي  لكنه  ت����ؤي���ده،  �أن 
ولاات�صالات  ال��ث��ق��اق��ة  وزارة  توليها  وق��ب��ل  فيليبيتي، 
التالية:  الأه��داف  2012 عن  يناير  بقليل، ك�شفت في 
�إلى ال�صحافة، المبعثرة  الم�ساعدات  �إ�صلاح نظام  )يجب 
الت�سلية  �صحافة  �إلى  ثلثها  يذهب  وال��ت��ي  ال��ي��وم،  ج��دا 
موحدا  �شباكا  �إذن  �سنن�شئ  عمليا.  تحتاجها  لا  ال��ت��ي 
تتوجه  التي  ال�صحافة  �إلى  الم�ساعدات  غالبية  ونوجه 
�أن  اخ�اري  فيليبيتي  ال�سيدة  علمت  ه��ل  الم��واط��ن(.  �إلى 
المجلات التي تعلن عن البرامج التلفزيونية قد ح�صلت 
يورو  مليون   25 م��ن  �أك�ث�ر  على  التعبير  ح��ري��ة  با�سم 
الوزيرة  تقول  عندما  الأح���وال  كل  وفي  �سنتين؟  خ�الل 
المرة  هذه  ننتظر  �ألا  الأف�ضل  من  و)�سنن�شئ(،  )يجب( 
ثلاثين عاما لأنه �سيكون قد فات الأوان. هل هذا يعني 
م��ه��ددا في  وج��وده��ا  لي�س  �أي�����ض��ا؟  دبلوماتيك  ل��وم��ون��د 
المدى المنظور. تراجع انت�شارها الإجمالي )%2.6- في 
وا�ضح  ب�شكل  �أقل  لكن   )2013 الأول من عام  الف�صل 
تزال  لا  الأك�����ش��اك  في  فمبيعاتها  ال�صحف،  معظم  م��ن 
بن�سب  تتراجع  الأخ��رى  اليومية  ال�صحف  حيث  تقاوم 
�أنها م�شرفة  �إلا  تكن مر�ضية،  �إن لم  ونتائجنا،  كبيرة. 
ت�ضخم  ت�سهيلات  �إلى  نلج�أ  �أن  دون  كونها تحققت من 
�شكل  على  لل�صحيفة  مجانية  ت��وزي��ع��ات  ف�ال  نتائجنا. 
)مبيعات( �ضمن عر�ض �شامل لمدار�س التجارة والفنادق 
عرو�ض  ولا  الفخمة.  ال�سمانة  ومح�الت  والتاك�سيات 
الملوثة تقدم للم�شترك الجديد. ولا  ال�صرعة الأخيرة 
الكثيرة  الم��ج�الت  بعك�س  مخف�ضة  ب���أ���س��ع��ار  ا���ش�ارتك��ات 
التي يتجاوز م�ضمونها البائ�س توقعات المعلنين. �إن في 
مقاومة كل هذه الإغراءات ف�ضيلة مبا�شرة، لقد حققنا 
التوازن في ح�ساباتنا لعام 2012. �إلا �أن ال�سنة القادمة 
�ستكون �أكثر �شدة، فبالرغم من لاارتفاع المتوقع لأكلافنا 
لا يمكن �أن نرفع �أ�سعارنا مرة �أخرى �إذ ان تراجع القدرة 
ال�شرائية �سي�ؤثر �سلبا في مبيعات �أعدادنا الخا�صة. كما 
�سي�شكل  ال�شهري  العدد  ن�شر  في  لاا�ستقرار  تحقيق  �أن 
تقريبا �إنج��ازا في الظرف الح��الي. للمنا�سبة لا يتدافع 

المح�سنون على �أبوابنا...

لا معلومة بالمجّان
ولي�س هناك عندنا معلومة مجانية. فمعظم المقالات في 
المجلة ال�شهرية لي�ست متوافرة ب�شكل حر على موقعنا 
وذلك لفترة محدودة  �أ�شهر(،  )�ستة  الوقت  لبع�ض  �إلا 
ثمن  لأن  وف��ق��ط  )���س��ن��ت�ني(، 
المعلومة  ه���ذه 

�شراكة  فعل  يكون  �أن  يمكن  موقعنا  على  نن�شرها  كما 
بف�ضل المداخيل التي ن�ؤمنها من الم�شترين والم�شتركين 
�سنة  يتكاثر من  لناـ وعددهم  يتبرعون  الذين  و�أولئك 
�إلى �أخرى. مع حر�صنا في �آن معا على �ضمان ا�ستقلالية 
ال�شهرية مع  الن�شرة  و�إي�صال هذه  دبلوماتيك  لوموند 
ي��ج��دون ف��ي��ه��ا نفعا.  �إلى م��ن  مج��ل��ة م��ان��ي��ار دو ف����وار، 
المبيع  رك��ائ��ز،  ث�الث  على  لااقت�صادي  نموذجنا  يعتمد 

ولاا�شتراك والتبرع.
وال��رك��ي��زة ال��ث��ال��ث��ة ب��ات��ت ت��ف��وق مج��م��ل م��داخ��ي��ل��ن��ا من 
البنيان.  هذا  على  الحفاظ  في  بقوة  وت�ساهم  الدعايات 
ففي العام الما�ضي دفع 2075 �شخ�صا منكم لجريدتنا 
177 يورو. وبف�ضل هذا المبلغ الذي  ما مجمله 500 
ال��ع��ام الما�ضي  ال��ذي ج��م.ع في  الم��ائ��ة المبلغ  بـ20 في  ف��اق 
في  الآن  حتى  �ساهمت  م�شاريع  ع��دة  ننجز  �أن  �أمكننا 
تكلل  ال���ذي  الرقمية  ن�شرتنا  م�����ش��روع  ومنها  ت��ط��ورن��ا 
الما�ضي نحن نقدمه مجانا  �أبريل  بالنجاح. ومنذ �شهر 
�إلى كل الم�شتركين في طبعتنا الورقية بمجرد �أن ملأوا 
�أو دخلوا على موقعنا. ولاا�شتراك  ا�ستمارة من عندنا، 
مبا�شرة معنا ي�ساعدنا في الواقع على توفير العمولات، 
للو�سطاء.  ن��دف��ع  �أن  علينا  ل��ك��ان  و�إلا  غ��ال��ب��ا،  الم��ك��ل��ف��ة 

فالتبرع هو من �أف�ضل الو�سائل لم�ساعدتنا.

لاانترنت والمجانية
�أظ���ه���رت ال��ن��ق��ا���ش��ات ال��ت��ي ت��ن��اول��ت م��و���ض��وع لاانترنت 
و)الم��ج��ان��ي��ة( ب��ع�����ض ال��ت��ن��اق�����ض��ات الم���ع�ب�رة. ف��غ��ال��ب��ا هم 
�أنف�سهم �أولئك الذين ينتقدون الطابع الم�ؤقت ل�شروط 
والم�صورين  وال��ك��ت��اب  ال�صحافيين  بع�ض  ا���س��ت��م��راري��ة 
ب�أن  والثقافة  الأف��ك��ار  ن�شر  با�سم  يطالبون  والفنانين 
الكتاب  وبع�ض  ال�شبكة.  على  مج��ان��ا  ���ش��يء  ك��ل  ي�صبح 
بالقطعة من �أجل كتابة المقالات يعر�ضون �أنف�سهم، لكن 
عمل  ي�صبح  �أن  �أردن���ا  �إذا  �إلا  ت�صح.  لا  هكذا  الح�سابات 
�أو عملا مجانيا مخ�ص�صا فقط لبع�ض  الإع�الم دع��وة 
�سريعا  �أ�صبحنا  �إذا  و�إلا  �آخ��ر،  عمل  لهم  ممن  المميزين 
عبيدا لنموذج اقت�صادي معتمد على الدعاية ومرتهن 
لح�����س��اب��ات ال��ف��اي�����س��ب��وك و�أم������ازون وغ���وغ���ل. في المجال 
�ستتحول  فالمعلومة  �سهلا،  الت�شخي�ص  ي�صبح  المنظور، 
�أكثر  �سيوكلان  وتنظيمها  جمعها  �أن  �أي  و�آلية،  رقيمة 
ب��ات��ت ه��ن��اك �صحافة  و�أ���س��ا���س��ا  ال���روب���وت.  �إلى  ف���أك�رث 
�أهداف  �أ�سا�س  على  الأن��ب��اء  بجمع  تكتفي  ال�شبكة  على 
ا�ستعمالها  بح�سب  ت��ق��ا���س  نف�سها  وه���ي  الم�ستهلكين، 
ال�شائع. وكما هي الحال اليوم، �إذا ا�ستعلم ال�صحافيون 
وظيفتهم  ف����إن  حوا�سيبهم،  وراء  جلو�س  وه��م  وكتبوا 
�آخر كما حدث قبلهم لموظفي مراكز  �إلى مكان  �ستنقل 
حتى  لماذا  ثم  المعلوماتية.  الخدمات  لمقدمي  لاا�ستعلام 
�إذا كان ه���ؤلاء يكتفون  لااحتفاظ بمرا�سلين في الخ��ارج 
ب��ق��راءة و���ش��رح الم��ق��الات المحلية ح��ي��ث ه���م، وه���ي باتت 
بف�ضل  الجميع  م��ن  ومفهومة  ال�شبكة  على  م��ت��واف��رة 

�أنظمة الترجمة التلقائية ذات الكفاءة المتطورة؟
�أيا يكن ف�إن الم�ضامين ال�صحافية ي�سهل تحويلها تلقائية 
ومنقولة �أكثر من غيرها. وفي هذا المجال نحن نتمتع 
ب�أف�ضلية. فالتحقيق على الأر�ض والتحليل وخ�صو�صا 
عندما يحيل على �سياق تاريخي، وعندما ي�شمل و�ضع 
تطلعات دولية والتزاما فكريا و�سيا�سيا، كل هذا يتطلب 
كفايات وخبرة لا يمكن للروبوت �أن يملكها في القريب. 
وفي ذلك اليوم �ستكون �ساعة ال�سيد بيزو�س قد توقفت 
عن العمل. في الإجمال �إن م�ستقبل ال�صحافة المطبوعة 
مهدد لكن لي�س حكما م�ستقبل ال�صحف التي لا يكتفي 
على  �إنزالها  �أو  ت�صنيفها  �أو  الأخ��ب��ار  بجمع  م�ضمونها 
ويقارنون  يعلقون  للذين  مكان  هناك  �سيبقى  ال�شبكة. 

وير�سمون التطلعات ويحققون ويحللون.

لا مكان للثرثرة
مرحلة  ففي  لااق�ارتح��ات.  يقدمون  من  �أحياناً  هناك 
ي�ساعد التح�ضير لا�ستعادة الدور على مكافحة الخمول 
�أو الإحباط، لم يعد كافيا القول، فلنقدم تجارب �إيجابية، 
بل يجب �أي�ضا التذكير بال�سياق وب�شروط تحقيق ذلك. 
لا يكفي �أن ن�صوغ اقتراحات تقدمية، بل يجب الت�سا�ؤل 
ما  �أخ��رى  وبعبارة  بع�ضها.  تتما�شى مع  كانت  �إذا  �أي�ضا 
القوى  موازين  والمجتمع،  للعام  تحليلنا  بالتحديد  هو 
والحجم الخا�ص بالمجموعات لااجتماعية 
و�إم��ك��ان��ي��ة ال��ت��واف��ق ب�ني بع�ضها 
الت�ضامن  و�أ�شكال  بع�ض  وبين 
الخا�صة  لي�ست  التي  العالمية 
انطلاقا  بالر�أ�سمال؟  فقط 
محاولة  التحليل،  ه��ذا  من 
تح�����دي�����د ب����ع���������ض م���ع���الم 
لااقتراحات ذات الأولوية، 
�أمام  ال��ب��اب  بفتح  الكفيلة 
�أخ����رى، لكن من  تح���ولات 
التفكير  ن��ن�����س��ى  �أن  دون 
التي  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات  في 
�إنجاحها. هذا  ت�ساعد على 
للروبوت  �أي�ضا ما لا يمكن 
غالبية  ك���م���ا  ب������ه،  ال����ق����ي����ام 

ال�صحف الأخرى �أ�سا�سا.
ثلاثة  ه��ن��اك  ان  الح��ق��ي��ق��ة  في 
ع��ن��ا���ص��ر خ��ا���ص��ة ب���الخ�ب�ر على 
فرادة  بالتعار�ض  ت�ربز  ال�شبكة 
ل���وم���ون���د دي��ب��ل��وم��ات��ي��ك. ف�����أولا 
هناك الوفرة التي ت�أتي في �آن معا 
وت�ضاعف  الم�ضامين  ت�ضاعف  من 
ال�شا�شات  ت�ضاف  حيث  ال��دع��ائ��م، 
الإع���ل��ام  و����س���ائ���ل  �إلى  الج����دي����دة 
المليارات  ه���ذه  و�إزاء  التقليدية. 

من الن�صو�ص والأ�صوات و�أ�شرطة الفيديو التي تو�ضع 
على ال�شبكة كل يوم والتي تكتظ في كل مكان، ف�إن هذه 
ال�صحيفة تح�صر كل �شهر م�ضمونها بثمانية وع�شرين 

�صفحة وتعطي الأف�ضلية للأ�سا�س على الثرثرة.
كما �أن هناك هذه الأ�صوات المتنافرة من منتجي الخبر، 
�إن ملايين المرتفقين بالانترنت ير�سلون ويتبادلون  �إذ 
لااجتماعية.  ال�شبكات  على  اهتمامهم  مراكز  ي��وم  كل 
فتعتمد لوموند ديبلوماتيك بالأحرى على ب�ضع مئات 
ومنا�ضلين  وجامعيين  �صحافيين  من  المتعاونين،  من 
ت�����ض��ام��ن��ي�ني، م��ن �أ���ص��ح��اب ال��ك��ف��اءات ال��ذي��ن ن����ادرا ما 
موا�ضيعهم  م��ادة  يملكون  وال��ذي  �أح��د،  فيها  يجاريهم 
لاا�ست�سلام  دون  م���ن  م��ع��ارف��ه��م  ن��ق��ل  ع��ل��ى  وي��ع��م��ل��ون 
للدروب المخت�صرة. و�أخيرا، هناك لااحتكار �شبه الكامل 
لو�سائل ترتيب الأخبار، والذي يم�سك به موقع غوغل 
ومحركو الأبحاث. في المقابل تنظم لوموند ديبلوماتيك 

�أولوياتها على �أ�سا�س خيارات مكتب التحرير فيها.
نمثله  ال��ذي  ال�صحفي  العمل  تدمير  على  يت�آمر  الكل 
نحن. ف�شبكة التوزيع تتبعثر بفعل الأهمية التي تولى 
ال�صحف  نا�شرو  طوعا  يبجلهم  الذين  ال�صحف  لتجار 
كلما اق�رتح��وا ع��ل��ى ق��رائ��ه��م ت�����س��ع�اريت ا���ش�ارتك��ات لا 
�أن  م��ن  ف��ب��دلا  الأك�����ش��اك.  ال��ع��دد في  �سعر  م��ع  تتنا�سب 
الأفكار  حاملة  للعناوين  الر�سمية  الم�ساعدات  تخ�ص�ص 
�أجل  م��ن  للتبذير  التعر�ض  في  ت�ستمر  جريدتنا،  مثل 
ترويج مجلات الت�سلية ب�أ�سعار متدنية وم�ساعدة ثروة 
�أن  بولوريه. كما  �أو  و�أرن��و  دا�سو ولاغ��اردي��ر  مجموعات 
بع�ض التطبيقات لاالكترونية مثل �آي.تيونز. تزيد من 
ثروة مالكتها �شركة �آبل �أكثر من المن�شورات التي تلج�أ 

�إليها لكي تكت�شف وتباع على ال�شبكة.
الفكرية  مغامرتنا  �سيوقف  ه��ذا  ك��ل  م��ن  �شيء  لا  لكن 
العالم  في  ترافقنا  التي  الخم�سين  المن�شورات  وم�سيرة 
لكي  يكفي  تعنيكم بم��ا  الم�سيرة  ه��ذه  �أن  وط��الم��ا  �أج��م��ع، 
�آخر  �شخ�ص  �أي  فمن  موا�صلتها.  �إمكانات  لنا  توفروا 
�أن نح�صل  ذل��ك؟ ومم��ن غيركم نريد  �أن نطلب  يمكن 

عليها؟

ا�شتروا منا �أكثر.. ت�ساعدونا �أكثر
ك��ث�اري م��ا ي�����س���أل��ن��ا ال���ق���راء ع��ن �أف�����ض��ل و���س��ي��ل��ة، م��ا بين 
ال�شراء من الأك�شاك ولاا�شتراك، من �أجل دعم لوموند 

ديبلوماتيك والم�ساهمة في الدفاع عن ا�ستقلاليتها.
ت�أثيرها  م���ن  ب��ق�����س��م  ت��دي��ن  ك�صحيفتنا  �صحيفة  �إن 
ل��وج��وده��ا ع��ل��ى ال��ط��ري��ق ال���ع���ام. وه����ذا ال���وج���ود رهن 
بم�����س��ت��وى م��ب��ي��ع��ات��ه��ا ال��ت��ي تح��ق��ق��ه��ا في الأك�������ش���اك وفي 
الذين  �إلى  بالن�سبة  �إذاً،  المهم  فمن  ال�صحفية.  المكتبات 
الطريقة  بهذه  �صحيفتهم  ي�شتروا  �أن  منكم  يف�ضلون 
و�أن  منتظمة،  بطريقة  خ�صو�صا  ذل��ك،  في  ي�ستمروا  �أن 
ي�شجعوا المقربين منهم على زيارة هذه الأماكن، حيث 
ي�صمد ق�سم مما يبقى من هذه التعددية الإعلامية في 

بلادنا.
�شاري  م��ن  �أك�رث  ديبلوماتيك  لوموند  يفيد  الم�شترك 
هناك  �أن  كما  لدينا.  مبا�شرة  ي�سجل  �أن  ب�شرط  العدد 
�إلا  كاتلوغاتها.  في  من�شوراتنا  تقترح  و�سيطة  �شركات 
مع  الم�شتركين يترافق  المزيد من  ك�سب  على  �أن عملها 
تقوم  لدعمنا  الأخ���رى  الو�سيلة  عالية.  بكلفة  عمولة 
على اختيار اقتطاع تلقائي. فالكلفة البيئية كما المالية، 
كلفة  �أك�رث  �ست�صبح  �أ�سا�سا،  المكلفة  التذكير،  لر�سائل 
العام  ففي  البريدية.  التعرفة  في  المرتقبة  ال��زي��ادة  مع 
العجز  �أكثر من  92000 يورو  المن�صرم كلفنا البريد 
في جردتنا النهائية البالغ 56 �ألف يورو. في كل الأحوال 
نحن ندعو من يف�ضل من م�شتركينا تفادي الدفع عبر 
لااقتطاع التلقائي الى �أن يختار مع ذلك فترة ت�سجيل 
�شهرية  �إلى مجلة  بالن�سبة  ي�شكل  فهذا  ل�سنتين.  تمتد 
ع���ددا �أق���ل م��ن الأع����داد م��ن لاا���ش�ارتك ل�ستة �أ�شهر في 
ل�شهر واحد  ا�شتراك  �أكثر من  ولي�س  �أ�سبوعية،  مجلة 

في �صحيفة يومية.

لاارتدادات ال�سيئة لــ )المجانية( 
ت��خ��ي��ل �أن����ك تم��ل��ك ���ش��رك��ة مح�رتم��ة وم��رب��ح��ة ويقوم 
زبائنها  و�إخلا�ص  المنتج المفتر�ض،  نجاحها على نوعية 
والأ�سعار المعقولة التي يقبلون دفعها مقابل هذا المنتج.

وفي ي��وم م��ا ت��وظ��ف م��دي��را ع��ام��ا ي��ط��ور ن�سخة جديدة 
مح�سنة عن �إنتاجك متوافرة بطريقة �أ�سرع و�أ�سهل من 
المنتج ال�سابق. ومع �أن الن�سخة الجديدة من المنتج تقدم 
ب�شكل مختلف ف�إنها ت�شبه القديمة كثيرا، نظرا الى كون 
التقليديين  الزبائن  تعجب  وهي  نف�سها  هي  مكوناتها 
وتجتذبهم مجددا. وفي الحقيقة لي�س هناك �أي �سر في 
هذه النتيجة، نظرا الى كون المنتج الجديد مجانيا وهو 

لا يختلف �إلا بذلك عن القديم الذي بقي مدفوعا.
�أن عدد زبائنك �سيزداد، لكن لي�س مداخيلك.  النتيجة 
الن�سخة  اجتذبت  كلما  التراجع  في  �أرباحك  و�ست�ستمر 
المجانية زبائن الن�سخة المدفوعة ال�سابقين. وتروح تقول 
�إن��ه ربم��ا هناك عيب ما في )طريقة عملك(  في نف�سك 
الجديدة، وانه كان عليك �أن تدفع النا�س مقابل الن�سخة 
لك  يو�ضحون  الخ�اربء  كل  �أن  �إلا  والمح�سنة.  الجديدة 
الأم��ور عندما  الأوان. ح�سنا، هكذا حدثت  �أنه قد فات 
�سمح مالكو الركائز الإخبارية، الذين �أغوتهم �إمكانات 
للمريدين  لاانترنت،  ي�سمى  جديد  و�سيط  في  التوزيع 
ال�شباب على ال�شبكة با�ستعمال منتَج م�شغول كل عناية، 
�أنواع  �إع����ادة ت�صميمها م��ع ك��ل  �أج���ل  ه��و الج��دي��د، م��ن 
التحديث  �إلى  التفاعلية  م��ن  وال�����ص��ف��ارات،  الأج��را���س 
ال�شباب كل  الم��ري��دون  الم�ستمر، وذل��ك لكي يقدم ه���ؤلاء 
ذل���ك مج��ان��ا ل��لأ���ش��خ��ا���ص �أن��ف�����س��ه��م ال��ذي��ن ت���ع���ودوا �أن 
المكون من �صفائح ورقية  التقليدي  المنتَج  يدفعوا ثمن 
ي��دور جيدا في هذا  ممتلئة بالحبر. كان هناك �شيء لا 

المنطق )..(.

ثقافة وفنون
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بنى م�سيرته المهنية عبر �أداء دور )الرجل العادي(! 

توم هانك�س.. �ألطف الممثلين و�أكثرهم اجتهاداً في هوليوود

زى الجنود النازيين يثير �أزمة فى فيلم براد بيت

�إنه �أول يوم من حملة ترويجية مدتها ثلاثة �أ�سابيع 
 Captain ت���وم ه��ان��ك�����س الأخ��ي��ر  ل��ت�����س��وي��ق ف��ي��ل��م 
Phillips، و�ست�أخذه هذه الجولة �إلى مختلف �أنحاء 
ال�سنة،  البلد و�إلى الخ���ارج. في وق��ت لاح��ق م��ن ه��ذه 
 Saving Mr. سيقوم بجولة مماثلة لت�سويق فيلم�
Banks، ما يعني �أنه �سيكون من�شغلًا لدرجة �أنه لن 

يتمكن من تقديم دور تمثيلي �آخر هذه ال�سنة. 
ك��ان ي��رت��دي ال��ل��ون الأ���س��ود وك��ان �شعره ق�صيراً لكن 
ب���رزت ب�ضع ���ش��ع�اريت رم���ادي���ة ع��ل��ى ط���ول ع��ن��ق��ه، ما 

يك�شف عن عمره الحقيقي: 57 �سنة.
بجائزتَي  ف��از  ممثل  �إلى  بالن�سبة  المنطقي  م��ن  ربم��ا 
�أو�سكار �أن يختار دوره المقبل في وقت فراغه. لكن لي�س 
عدة  بعوامل  يدقق  ال��ذي  هانك�س  مع  كذلك  الو�ضع 

الإنتاج،  �شركة  اهتمام  مدى  )الكتابة، 
الم�شاركين(  الممثلين  �أو  المخرج  ا�سم 

ق���راره ب��شأن  لات��خ��اذ 
ال��دور الذي 

�سيقدمه. لا يعني ذلك �أن هانك�س �صعب الإر�ضاء بل 
�إنه لا يريد �أن ي�صرف وقته وطاقته على م�شروع قد 
لا يب�صر النور. يقول هانك�س: )لا �أحد يق�صد الميناء 

ويركب في قارب لن يبحر(.
الم�شاهد  الت�شبيه م�ستوحى من جميع  ربما كان ذلك 
 Captain ت�����ص��وي��ر  �أث���ن���اء  الم���ي���اه  م��ثّ��ل��ه��ا في  ال��ت��ي 
عن  حقيقية  ق�صة  على  الفيلم  يرتكز   .Phillips
القرا�صنة  م��ن  �أط��ل��ق��ت��ه مج��م��وع��ة  ال����ذي  لااع���ت���داء 
2009 �ضد �سفينة �شحن، وقد  ال�صوماليين في عام 
منذ  �أم�ريك��ي��ة  �سفينة  �ضد  مم��اث��ل  اع��ت��داء  �أول  ك��ان 

قرنين.
ك��م��ا ���س��ب��ق وف��ع��ل ه��ان��ك�����س في �أف��ل�ام ع���دة )ب�����دءاً من 
 Cast �إلى  Saving Private Ryan و�صولًا 
طبيعية  حياة  يعي�ش  رجل  دور  ي���ؤدي   ،)Away
ب�سبب  مذهلة  ب���أم��ور  القيام  �إلى  ي�ضطر  لكنه 

ظروف خارجة عن �إرادته.
�إن هانك�س  ب���ول غ��ري��ن��غ��را���س  الم��خ��رج  ي��ق��ول 
)الرجل  دور  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  م���ن  �أف�����ض��ل 
فيليب�س  دور  لأداء  اخ��ت��ي��اره  ك���ان  ال���ع���ادي(. 
�أحد �أبرز الأ�سباب التي دفعت غرينغرا�س �إلى 

قبول مهمّة الإخراج.
ي��و���ض��ح غ��ري��ن��غ��را���س: )ه���و لا ي�����ؤدي دور بطل 
خارق ولا دور �شاب له قوى خا�صة. هو مجرد 
�أف�ضل ممثل  ت��وم هانك�س  رج��ل ع��ادي. 
عادي.  رج���ل  �أي  دور  �أداء  ي�ستطيع 
يثبت توم مجدداً، مع �أنه لا يحتاج 
�أنه  متكرر،  ب�شكل  ذل��ك  �إث��ب��ات  �إلى 
الأميركيين  الممثلين  �أع��ظ��م  �أح���د 
�أف�ضل  لأن��ه يج�سد  الإط�ل�اق  على 

ما لدينا(.
دور  �أح���دث  فيليب�س(  )القبطان 
ي�ؤديه هانك�س، وهو مقتب�س من 
و�أدى  �سبق  حقيقية.  �شخ�صية 
مثل  �أف��ل�ام  في  مم��اث��ل��ة  �أدواراً 
 Charlieو Apollo 13
 .Wilson’s War
ديزني  وال���ت  دور  �أدى  وق���د 
 Saving Mr.فيلم في 

.Banks
عند  ���س��اخ��راً  هانك�س  ي���رد 
التي  الواقعية  ذكر الأدوار 
ي�ؤديها: )يجب �أن �أتخلى 
و�أب����د�أ  الأدوار  ه���ذه  ع��ن 
�شخ�صيات  ب��ت��ج�����س��ي��د 

مزيفة!(.
�صحيح �أن دورَيه المرتقبَين 
�شخ�صيات  م��ن  مقتب�سان 
حقيقية، لكن يقدم هانك�س 
بطريقة  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ك����ل 
هانك�س:  ي��ق��ول  مختلفة. 
)ف���ي���ل���ي���ب�������س ح�����ي ووال������ت 
هو  فيليب�س  ميت.  دي��زني 

�أفعاله،  تفكيره،  طريقة  �شيء:  لكل  ملمو�س  م�صدر 
والت  م��ع  عمله.  �إتم���ام  طريقة  يحبها،  التي  الأم���ور 
ديزني، ارتكزنا بدرجة معينة على الناحية الرمزية. 
من جهة، �أ�ؤدي �شخ�صية تاريخية �ضمن �إطار محدد 
للدور.  خ�صي�صاً  مة  مُ�صمَّ الم�شاهد  تكون  حيث  ج��داً 
لكن من جهة �أخ��رى، نحاول ا�ستيعاب جوهر ما كان 

يدور في عقل ريت�شارد فيليب�س(.
)ن�سخة  يقدم  دي��زني  ل�شخ�صية  تج�سيده  �أن  يعتبر 
عاطفية(  )ن�سخة  المقابل  يطرح في  بينما  كلا�سيكية( 

عن �شخ�صية فيليب�س.
 

حقيقة الرجل
اجتمع هانك�س مع فيليب�س مرتين )ف�ضلًا عن قراءة 
كتابه( لا�ستيعاب حقيقة الرجل. �أكثر ما �أذهله ح�س 
الفكاهة لدى فيليب�س. يبدو هانك�س مقتنعاً ب�أن هذا 
المحنة.  على تج��اوز  فيليب�س  �ساعد  ال��ذي  هو  العامل 
�أن  يمكن  بطبيعته.  م��رح  رج��ل  )ه��و  هانك�س:  ي��ق��ول 
�أ���ص��ف��ه ب��ال��رج��ل الم��ب��ت��ه��ج. م�ضحك وك���ل ���ش��يء يمكن 
ال�سفينة، ت�سود  �أن يربكه. لكن حين يكون على متن 
�أجواء جدية جداً. حتى �إن زوجته �أخبرتني ب�أنها لم 
تعد تزوره حين يكون على ال�سفينة لأنه يركز هناك 
التجاريين  البحّارة  �أن  نظن  قد  ح�صراً.  العمل  على 
عن  يكفون  لا  ال��ذي��ن  الم�ستهترين  ال��رج��ال  ي�شبهون 
جداً.  محترفاً  ريت�شارد  يبدو  لكن  ال�سيجار،  تدخين 

لقد ا�ستحق هذا العمل ال�شاق(.
اعتبر  وقد  مالطا،  �ساحل  على  الم�شاهد  معظم  ور  �صُ
هانك�س تلك التجربة مجهدة من الناحية الج�سدية. 
�إليه،  بالن�سبة  م�ألوفة  المريحة  غير  الت�صوير  �أج��واء 
فقد �أم�ضى �ساعات في طائرة ا�ستُعملت لمحاكاة انعدام 

.Apollo 13 الجاذبية �أثناء ت�صوير فيلم
الم�سرح في كلية  )�أثناء درا�سة  �إذا ظن يوماً  حين �سُئل 
�أو ج��ام��ع��ة ولاية  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا،  ���ش��اب��وت في ه���اي���وارد، 
التمثيل  مجال  في  العمل  �أن  �سكرامنتو(  كاليفورنيا، 
�سيعني مواجهة �أحداث مزعجة، �أجاب هانك�س �أنه لم 
مثّل  كيف  يتذكر  �سلبية.  المتطلبات  تلك  يوماً  يعتبر 
ففكر   ،)Splash فيلم  )في  له  خارجي  م�شهد  �أول 
حينها �أن �أف�ضل ما يمكن �أن يح�صل هو الذهاب �إلى 

العمل ب�سروال ال�سباحة وقمي�ص قطني.
�أدى هانك�س �أدواراً درامية في معظمها خلال ال�سنوات 
الأخ�رية. في المرحلة الأولى من م�سيرته المهنية، كان 
 The Burbs �أف�الم مثل  الكوميديا في  �إلى  يميل 
يقول   .DragnetوTurner & Hooch و 
معظم  لأن  انتهت  الأي���ام  تلك  �إن  �أ���س��ف  بكل  هانك�س 
فئة  م��ن  ممثلين  ي�شمل  ال��ي��وم  الكوميدية  الأع��م��ال 
ي�شعر  م�شينة.  ب���أم��ور  القيام  منهم  ويُطلب  ال�شباب 
�أنه بلغ مرحلة عمرية لم تعد ت�سمح له بتقديم �أعمال 
له  تبقى  ال��ذي  الوحيد  الكوميدي  المنفذ  كوميدية. 

.Toy Story الآن يتمثل ب�سل�سلة
 لكنه لا يتذمر من المنحى الدرامي لأعماله. يو�ضح 
تحتم  لأن��ه��ا  �صعبة  الكوميدية  )الأع���م���ال  هانك�س: 
لا  م�ضحكة،  تكن  لم  و�إذا  م�ضحكة.  ج��وان��ب  وج���ود 
يمكن التعوي�ض عن ذلك. لقد قمتُ بما يكفي منها. 

�أبلغ 57 عاماً. لا �أجل�س و�أفكر �أنني �أريد القيام بعمل 
كوميدي عن عمّال مناجم الفحم مثلًا. لا �أفكر بهذه 
و�أقيّم  �أتلقاها  ال��ت��ي  ال��ع��رو���ض  �أراج���ع  ب��ل  الطريقة، 

مدى قدرتي على �أداء الدور(.
 

�شخ�صية درامية
دور  في  ب��ام��ت��ي��از  درام���ي���ة  �شخ�صية  ه��ان��ك�����س  ي������ؤدي   
تر�شّحه لجائزة  �أنباء عن  الآن  وت�سري منذ  فيليب�س 
الجانب  بهذا  لااهتمام  عدم  هانك�س  )تعلّم  الأو�سكار 
ال��ذي حققه، لا  النجاح  الممثلين(. رغم كل  من حياة 
�أ�صبح ممثلًا  الذي  وال��ودود  المتوا�ضع  ال�شخ�ص  يزال 
محترفاً في عام 1980 بف�ضل فيلم الرعب المنخف�ض 

.He Knows You’re Aloneالميزانية
�ساعده  ب�شكل تدريجي  النجاح  �سلم  ت�سلقه  �أن  يعتبر 
ع��ل��ى ال��ت��م�����س��ك ب��ت��وا���ض��ع��ه. ي���ق���ول ه��ان��ك�����س: )كنت 
محظوظاً لأنني تمكنت من العمل لفترة طويلة من 
�شخ�صاً  كنت  ال�شهرة.  حمى  تداعيات  مواجهة  دون 
يظهر ع��ل��ى ال��ت��ل��ف��زي��ون ل��ف�رتة. ث��م ب�����د�أتُ �أظ��ه��ر في 
الأف��ل��ام. ث��م ق��م��ت ب���أع��م��ال ك��اف��ي��ة ك��ي �أ���ص��ب��ح تحت 
�أ�شعر بال�سوء تجاه كل من يحقق )النجاح  الأ�ضواء. 
بين ليلة و�ضحاها(. �أ�سو�أ ما يمكن �أن يح�صل هو �أن 
يمكن  ما.  بطريقة  النجاح  ي�ستحق  ب�أنه  الفرد  يفكر 
�أن يفكر كل من يحقق ال�شهرة �سريعاً بهذه الطريقة. 

لكن لا يمكن المبالغة في التركيز على الأمر(.
�إلى  �سيعود هانك�س  الترويجية،  انتهاء الج��ولات  بعد 
�سيقوم  لكنه  معين  بم�شروع  يفكر  لا  التمثيل.  ع��الم 
بفيلم �آخر على الأرجح. ولا يتوقع �أن ي�شارك ب�أعمال 

تلفزيونية م�ستقبلًا.
ي��ح��ب ه��ان��ك�����س ال��ت��ل��ف��زي��ون وق���د ك���ان ت����أث�ي�ره كبيراً 
البداية  في  عليه  الأ����ض���واء  ���سُ��لّ��ط��ت  ف��ق��د  ���ش��ب��اب��ه،  في 
 Bosom الكوميدي  التلفزيوني  الم�سل�سل  بف�ضل 
بزي  �سكولاري  وبيتر  هو  تنكر  حيث   Buddies

الن�ساء. لكن لم يعد هذا المجال ينا�سبه الآن.
التلفزيون  ك��ان  �شبابي،  مرحلة  )في  هانك�س:  يقول 
ي�شبه المجلات القديمة التي نجدها في مكتب الطبيب، 
بمعنى �أننا ن�شاهد بع�ضها مئات المرات �إلى �أن نقع على 
مجلات مثل National Geographic التي 
تت�ضمن معلومات كثيرة تكون كفيلة بتغييرنا. يمكن 
�أننا  �أن نجد دوماً برنامجاً تلفزيونياً مذهلًا لدرجة 
قد لا ن�صدق �أنه يُعر�ض على التلفزيون. لكن يُعتبر 
الآن  الم�سل�سلات  اكت�سبت  وق��د  )وح�����ش��اً(،  التلفزيون 
 10 الم�سل�سل  ي���دوم  ق��د  ب��ال��ك��ام��ل.  ج���دي���داً  م��ف��ه��وم��اً 
 22 لتقديم  ملحّة  ح��اج��ة  م��ن  م��ا  وينتهي.  حلقات 
حلقة. لا يهدف العمل �إلى ملء الفراغ بل �سرد ق�صة 

محددة(.
ل��ع��الم التلفزيون  ال��ن��م��وذج الج��دي��د  حتى م��ع ظ��ه��ور 
روبن  مثل  مخ�ضرمين  �سينمائيين  ممثلين  وع���ودة 
هانك�س  ي��ه��ت��م  لا  ال�����ص��غ�رية،  ال�����ش��ا���ش��ة  �إلى  وي��ل��ي��ام��ز 

بالم�شاركة في م�سل�سل تلفزيوني.
لهذه  �أج��ت��ه��د  �أن  �أري����د  )لا  مبت�سماً:  هانك�س  ي��ق��ول 
الدرجة. �أحب الذهاب �إلى مالطا و�أخذ عطلة لب�ضعة 

�أيام!(.

كاتى هولمز تعود للع�صر 
الذهبى لل�سينما في فقرة �إعلانية 
جديد،  م��ن  لل�سينما  الذهبى  للع�صر  هولمز  كاتى  العالمية  النجمة  ع��ادت 
وذلك بعد �أن وقع عليها لااختيار من �أجل ت�صوير حملة �إعلانية جديدة 
ك��ات��ى هولمز  ت��ع��د  وال��ت��ى  ال�����ش��ه�رية،  ب����راون(  )ب��وب��ى  لم�ستح�ضرات تجميل 
مميزة  ب�إطلالة  تظهر  �أن  كاتى  ق��ررت  حيث   ،2012 ع��ام  منذ  �سفيرتها 
قديمة تجمع الجمال والجاذبية معا، فحاولت �أن تظهر �صورة طبق الأ�صل 

من كبار نجمات ال�سينما العالميات �أمثال كاثرين هيبورن وريتا هيورث.
الأولى  ال�صورة  فى  عاما  والثلاثين  الأرب��ع��ة  ذات  هولمز  كاتى  �أطلت  حيث 
مرتدية ف�ستانا �أنيقا من اللون الأحمر وهو نف�س لون �أحمر ال�شفاة التى 

تعلن عنه �ضمن الحملة، �إ�ضافة �إلى �أنها لفتت الأنظار بت�صفيف �شعرها.
كاتى هولمز  تت�صدر  �أن  المقرر  �أنه من  الفنية  المواقع  و�أعلن عدد كبير من 
عددا كبيرا من المجلات الخا�صة بالن�ساء والجمال والمو�ضة الفترة القادمة 
بمجرد �إطلاق الإعلانات الخا�صة بال�شركة.من جهة �أخرى، وبعد انت�شار 
عدد من ال�شائعات حول ارتباط جيمى فوك�س وكاتى هولمز ظهر النجمان 
كانا  فهما  بينهما،  حب  علاقة  جود  عدم  م�ؤكدين  تماما،  ال�شائعة  لينفيا 

ومازلاا �أ�صدقاء.

هيو جاكمان... رجل ا�ستعرا�ض 
�أ�سطوري في فيلم مو�سيقي 

اختير النجم الأ�سترالي هيو جاكمان لتج�سيد �شخ�صية رجل لاا�ستعرا�ضات 
الأ�سطوري الأميركي بي تي بارنوم، في فيلم مو�سيقي يحمل ا�سم )�أف�ضل 
رجل ا�ستعرا�ضات على وجه الأر�ض(.و�أفادت �صحيفة )هوليوود ريبورتر( 
الأميركية ب�أن الخيار وقع على جاكمان للعب دور البطولة في فيلم )�أف�ضل 
بارنوم،  تي  بي  حياة  عن  المو�سيقي،  الأر���ض(  وجه  على  ا�ستعرا�ضات  رجل 
�إلى ان بيل  الذي يعرف بحيله وبت�أ�سي�س �سيرك بارز. و�أ�شارت ال�صحيفة 
لم�صلحة  غراي�سي  مايكل  �سيخرجه  بينما  الفيلم،  �سيناريو  يكتب  كوندون 
�أطل  �أن  �أن جاكمان �سبق  �إلى  ا�ستوديوهات )10 �سنت�شوري فوك�س(.ي�شار 
م�سرحية  في  م�شاركته  جانب  �إلى  م�ؤخراً،  )الب�ؤ�ساء(  المو�سيقي  الفيلم  في 

)�صبي من ا�ستراليا(.

فيلم  ف��ى  الكومبار�س  ال��ن��ازي�ني  الج��ن��ود  زى  ت�سبب 
براد  العالمى  النجم  ببطولته  يقوم  والذى   Fury
المحليين  وال�سكان  العمل  �صناع  ب�ني  �أزم���ة  ف��ى  بيت 
ف��ى ق��ري��ة �أوك�����س��ف��ور د���ش��اي��ر ال�ربي��ط��ان��ي��ة، والذين 
الكومبار�س  ارت����داء  ان��زع��اج��ه��م م��ن  ب����إب���داء  ق��ام��وا 
�أن��ه ف��ى وق��ت ت�صوير  زى الج��ن��ود ال��ن��ازي�ني، خا�صة 
العمل كان الأه��الى يحتفلون بذكرى رحيل الجنود 
البريطانيين الذين لقوا حتفهم فى الحرب العالمية 

الأولى.
الفيلم  �أخ���ب���روا ���ص��ن��اع  الم��ح��ل��ي��ون  ال�����س��ك��ان  وك�����ان 
ا�ستياءهم من ت�صوير تلك الم�شاهد فى ذلك التوقيت 
احتراما لذكرى الجنود البريطانيين، الأمر الذى 
للفيلم  المنتجة  �سونى  و�شركة  العمل  مخ��رج  �أج�رب 
قاموا  الفيلم  �صناع  و�أن  خا�صة  لهم،  لااعتذار  على 
من  مبكر  وق���ت  ف��ى  ال��ت��ف��ج�اريت  م�شاهد  بت�صوير 

الفجر.
ونورمان  ليرمان  ولوجان  بيت  ب��راد  بطولة  الفيلم 
�إلي�سون و�شيا لابوف وجون بيرنثال و�إخ��راج ديفيد 
�أمريكى يتم تكليفه  �أحداثه حول طاقم  وت��دور  �آي��ر 
بم��ه��م��ة ف��ى �ألم��ان��ي��ا ال��ن��ازي��ة خ�ل�ال الح����رب العالمية 

الثانية، ومن المقرر عر�ضه فى العام المقبل.

كان توم هانك�س مبت�سماً �أثناء دخوله �إلى قاعة لااجتماع في فندق )فور �سيزونز(. �إنه �أمر م�ألوف. فقد 
اكت�سب هانك�س �سمعة جيدة باعتباره �أحد �ألطف الممثلين و�أكثرهم اجتهاداً في هوليوود.
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بيت الق�صيد

فهد بن غراب

دارن������ا  ج���ن���ات  م��زروع��ه 
نوعه زخ��ر  لي  وال��ف��واك��ه  
فوعه ف��اي��ع)ن(  لي  وال��زه��ر 
مرفوعه ون��ا���س  ع���ز   دار  
وجموعه ال�شعب  ع��م   خير 
ا�صبوعه خ�ضب  بالزجنجل  
الم��ن��اظ��ر وال���رخ���ا روع���ه

يجنيها وال��ك��ل   بالنخل 
ون��واح��ي��ه��ا الام������ارات   في  
ومناويها النف�س   راح���ة   
ب���الج���دا  واك���ت���اب ب��اري��ه��ا
راع��ي��ه��ا خ�ري  في  و  رخ���ا  في 
فيها ولا   ه��اي��ف   بوخ�صر 
واليها عند   م��ن  ن��ع��م��ة)ن( 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

�أحيان : �صدري من نظر عيني ي�ضيق

                و �أحيان : لا و الله .. من اللي �آ�سمعه

مدري �أنا اللي غير و �أح�سا�سي رقيق

                    و�ألا / �صدور النا�س م�آ فيها �سعه

حكمــــــــة

للتواصل:
E-mail:xhms@hotmail.com

فاكس: 4488436  	

بدر غــازي�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم 

كلنا خليفة

عقب الماو�صل 

الأرواح م��ل�اي��ي�ن  م�����ن  وف���ي���ه���ا  روحٍ 

في ب���ي���ت م���ت���وّح���د ب����ه ال���طّ���ي���ب ف�����وّاح

ي��ال��ي��ل اب�����ش��ك��ي ح��ـ��ار���س ال�����س��ـ��ـ��ور وال��ب��اب

خ��اب��رك لا����س���رار ال��ع��ت��ب م��ث��ل لااه����داب

�أحــبــاب علــ�شانك  ب��ـ��اق��ـ��ي  م��ا  ياليــل 

غ��اب ولا  يح�ضــر  ؟  �إي��غ��ي��ب  ن��ب��ي��ه  ال��ل��ي 

لااغ���راب مثل  ب��ه  ونعي�ش  ال��وط��ن  و���س��ط 

لاا�سباب بع�ض  ع��ل��ى  ح�سبي  يا�صاحبي 

لااج��ن��اب مثـل  نلتقي  الم��وا���ص��ـ��ـ��ل  عقــب 

اب�����س��ـ��ـ���أل��ك ق��ل��ب��ك ع��ن ال��ه��ج��ـ��ـ��ر م��ات��ـ��اب؟

�إعــتـــاب يــالــغـــالي  ملـيت  م��ا  بـــالله 

ك���ذاب ب��ق��ـ��ـ��ول  ل��ل��ـ��ـ��ح�ني  لي  ق��ل��ـ��ـ��ت  وان 

ماطـاب ال��ب��ع��د  م���ن  ج��رح��ي  ول���و  ���ش��ف��ن��ي 

�أه����داف����ه����م وح�������ده والأف������������راح وح����ده

وي����ق����وده����م ����ش���ي���خٍ ع�����س��ى ي������دوم ع��ه��ده

بـــابه �آط��ـ��ق  ان��ـ��ـ��ا  و  لي  يفــتح  م��ا  اللـــي 

غــابه وال���ـ���وق���ت  ف��ي��ـ��ـ��ك  ���ض��نّ��ـ��ي  خ��يّ��ب��ـ��ت 

ثيــــــابه ف��ـ��ـ��ي  ل��ـ��ـ��ه  ك��ـ��ـ��رّه��ـ��ت  الم��ت��ـ��ـ��ـ��زن 

غيـــابه.! ذب��ح��ـ��ـ��ن��ا  ؟  ���ش��وف��ه  ن��ب��ي  وال���ل���ي 

ومهـــابه م��ق��ـ��ـ��ـ��ـ��ام  ل���ه  ك����لٍ  ك��ـ��ـ��ـ��ان  ل��ـ��ـ��ـ��و 

قـرابه حــنّــا  و   .. تــفـــرقّــــــنا  اللــي 

�إنت�ـشابه ث��ن��ي��ـ��ـ��ن  اك��ـ��ـ�رث   .. وان����ا  وان���ت���ه 

م���ا ا���ش��ت��ـ��اق خ��فّ��ـ��ـ��اق��ك ل���ـ ري��ح��ـ��ـ��ة ت��راب��ه

وال��رت��اب��ه ال��ـ��ـ��زع��ـ��ـ��ل  �إم��ـ��ـ��ن  طفــ�ــشت  ولا 

ل���نّ���ي م��ـ��ـ��ن ع��ي��ـ��ـ��ون��ك ع��ـ��ـ��رف��ت لااج���اب���ه

��ـ��ـ��اني خ��ط��ـ��ـ��اك و���ص��ـ��ـ��واب��ه غ��ـ��ـ�الك ن�����سّ

عبيد بن قذلان المزروعي 

ريتويت
 

جمعت التغريدات : غاية 
 �أحمد ال�صانع

 aL9aNe3@‏ 
عيدهم عيدي و�أح�س �إّين في بيتي 

جيت �أبارك لـ الإمارات و�أعايد 
ني : كويتي  �إ�سحبوا جن�سيّتي لأ�

مزدَوَج قلبه , يحِب عيال زايد
**

 �أحمد الغفلي
 Ahmed_aleghfeli@‏ 

كل عام وانتي بخير يا دار زايد ..
كل عام وانتي في رخاء و�سعادة 

كل عام وا�سمج في �سما المجد �شايد ..
كل عام واحنا نفتخر بالقيادة.   

**
 �سالم �سيف الخالدي

 abu_ghaanem@‏ 
اجمل وطن ترعاه �أنجح قياده
قيادةٍ من فكر زايد .. ر�شيده

�أر�سى دعايمها بعزم و�إراده
وحطم قيود الم�ستحيل العنيده

�أحدث �إ�صدارات �أكاديمية ال�شعر

وقفات مع تاريخ الإمارات العربية المتحدة
الثقافية  وال�اربم��ج  المهرجانات  �إدارة  للجنة  التابعة  ال�شعر  �أكاديمية  �أ���ص��درت 
بعنوان  �أب��و���ش��ه��اب  خليفة  حمد  لل�شاعر  �شعرياً  دي��وان��اً  �أب��وظ��ب��ي  في  وال�ارتث��ي��ة 

المتحدة”. العربية  الإمارات  دولة  تاريخ  مع  “وقفات 
63 �صفحة من القطع الكبير, ويقدم نموذجاً لمن يرغبون في  الديوان يقع في 
جماليات  فقدان  دون  من  والتاريخية  لااجتماعية  للأحداث  ال�شعري  التوثيق 

الن�ص العربي الكلا�سيكي.
التاريخي  التوثيق  ال�شاعر في  يلعبه  �أن  ال��ذي يمكن  ال��دور  الديوان  ويتجلى في 
ولااجتماعي حيث ا�ستطاع ال�شاعر حمد �أبو �شهاب من خلال ق�صيدة واحدة هي 
�أن يحيط ب�أبرز المراحل التاريخية التي عا�شها مجتمع الإمارات  متن الديوان 

قبل قيام دولة لااتحاد وبعدها .
�أب��رز ال��دور ال��ذي ق��ام به الأج���داد في حماية الأر����ض وتعميرها من خلال  كما 

لاانت�شار براً والبحث عن الخيرات المكنونة بحراً.
و�أبرز ال�شاعر الدور الريادي ولاا�ست�شرافي الذي ا�ضطلع به المغفور له ب�إذن الله 
�آل نهيان طيّب الله ثراه وكيف تعامل مع �شعبه تعامل  ال�شيخ زايد بن �سلطان 
الوالد القائد المربي وا�ستطاع بحنكته ال�سيا�سية ونظرته العميقة لم�سارات الأمور 
�أن يخرج بمجتمع الإمارات من طور تنعدم فيه و�سائل التحديث �إلى طور جعل 

منها تعي�ش في قلب العالم وتتحاور معه. 
وقد ظهرت من خلال هذا الديوان قدرة ال�شاعر على تطويع المعلومات لت�صبح 

جزءاً من التراكيب ال�شعرية المجازية والمو�ضوعية.
وقد ت�ضمن الإ�صدار �أي�ضاً غير الق�صيدة المذكورة لل�شاعر ف�صلا بعنوان رحلة 
مع الن�ص بتوقيع الدكتورحمزة حمزة �أبو الن�صر �أ�شار فيه �إلى �أن ال�شاعر بنى 
و�أن   , التاريخ عنده تمد وترفد  وذاك��رة  ال�شعر فيه ت�صوغ  و�أبدعه وملكة  ن�صه 
ب�إرادته  �إلى من يكون له الخطاب ومن كان  �أتى -بداية ونهاية- خطابا  الن�ص 
ما تحول �إليه م�سار �صنع التاريخ, متناولًا الن�ص بال�شرح والتحليل  الله-  –بعد 
– �صوت الحق وحال الخلق- الغو�ص في �أعماق  – الخطاب  وفق �ستة بنود هي 
الغو�ص- وللحياة �صور- وللأهل يعرف الف�ضل – وبالقائد المبتدا وبه الختام .

كما ت�ضمن الإ�صدار ق�صيدة بعنوان �سلوا خبيراً بها للدكتور حمزة �أبو الن�صر 
مهداة �إلى ال�شاعر حمد خليفة �أبو �شهاب ثم ق�صيدة من ال�شاعر حمد خليفة �أبو 

�شهاب رداً على ق�صيدة ال�شيخ الدكتور حمزة �أبو الن�صر. 
ال�شاعر في �سطور 

1932 م  �إم��ارة عجمان عام  �إماراتي ولد في  �أبو �شهاب، �شاعر  حمد بن خليفة 
وتوفي عام 2002 م .

ق������ال ال�������ش���ع���ر وه������و ����ص���غ�ي�ر ال�������س���ن، ل����ه ق�������ص���ائ���د ع����دي����دة بم��خ��ت��ل��ف �أن�������واع 
ال�����ش��ع��ر ال��ن��ب��ط��ي وال��ف�����ص��ي��ح، اه��ت��م ب��ت��وث��ي��ق ال��ت��ارث الإم����ارات����ي م���ن ال�شعر 
 و�أ����ش���رف ع��ل��ى �إ����ص���دار ع���دد ك��ب�ري م��ن ال���دواوي���ن ال�����ش��ع��ري��ة ل�����ش��ع��راء النبط.
لجنة  وع�ضو  الداخلية،  ب���وزارة  مفو�ضاً  وزي���راً  منها  منا�صب  ع��دة  على  ح�صل 
التراث والتاريخ ومدير مكتب وزارة الإعلام والمثقافة بالإمارات ال�شمالية، وهو 
�أول من قدم برنامج ال�شعر ال�شعبي عبر تلفزيون الكويت عام 1971، وله عدة 

م�ؤلفات ودواوين.
الدرا�سات  في  متخ�ص�صة  �أدب��ي��ة  جهة  �أول  ب�أبوظبي  ال�شعر  �أكاديمية  وتعتبر   -
ت�أ�سي�سها  فكرة  وج��اءت  والنبطي,  الف�صيح  ب�شقيه  العربي  لل�شعر  الأك��اديم��ي��ة 
ا�ستكمالا للاهتمام الذي توليه �إمارة �أبوظبي للأدب والثقافة بما في ذلك ال�شعر 

الذي يعد مرجعا مهما و�أ�صيلا في تاريخ العرب.
الثقافية  بالأن�شطة  النهو�ض  على  ال�سنوي  برنامجها  في  الأكاديمية  وعملت   
�أدبية  المتعلقة بالحقل ال�شعري وتنظيم محا�ضرات وندوات بحثية وور�ش عمل 

بم�شاركة نخبة من الباحثين والمهتمين من مختلف دول العالم.
ال�شعرية  الأم�سيات  �إقامة  الأكاديمية  ال�سنوي لأن�شطة   كما يت�ضمن البرنامج 
لمختلف التجارب من �أنحاء الوطن العربي علاوة على اهتمامها بن�شر الإ�صدارات 

ال�شعرية الإبداعية منها والعلمية.
 كما تعمل الأكاديمية على ت�أ�سي�س مكتبة عامة متخ�ص�صة في درا�سات و�إ�صدارات 

الثقافة ال�شعبية بمختلف �أوجهها ومجالاتها .

زمــــــــاني فــــــــي  الفَــــــــرَحْ  ــــــــام  �أيِّ �آعِـــــــــدْ 

مَلَكْتهــــــــــا مِلْــــــــــكْ اليميــــــــــنْ ب�ضــــــــــماني

امِـــــــهْ هِوَتــــــهْ الأمــــــاني ومِـــــــنْ يملـــــــكْ �أيَّ

ـــــــرورْ وعطـــــــاني وعِطيـــــــتْ وقتـــــــي مِ ال�سِّ

بـــــري كِ�ـــــساني ومـــــنْ حِكمَـــــةْ التَّجريـــــبْ �صَ

مـــــــنْ فكـــــــرْ زايـــــــدْ �سل�ـــــــسبيلهْ  روانـــــــي

ومـــــــنْ خليفـــــــهْ مـــــــوردْ الفهـــــــمْ جـــــــاني

والحلـــــــمْ لـــــــي زايـــــــدْ لِفَ�ـــــــسرَهْ هـــــــداني

مـــــــــــا تَنْغِلِبْ ما تَنْخِـــــــــــدِعْ مــــــــــاتِعــــــــــاني

و�أمـــــــــانِ �سَلامْ  فـــــــــي  �شَعِبْهـــــــــا  دولِـــــــــهْ 

ومغـــــاني فْجنـــــانْ  نيا  الـــــدِّ فـــــي  �إنعيــــــ�شْ 

مـــــــــاننطوي عَ �أنفو�ــــــــسنا مثــــــــلْ جــــــــاني

مكـــــــاني لأعلـــــــىَ  ــــــــهْ  لقِمِّ ــــــــهْ  قِمِّ مــــــــنْ 

حَـــــــــدي والخ�ـــــــــصومْ بْعَيـــــــــاني كــــــــــانْ التَّ

يهـــــــانِ �أوْ  ين�ـــــــشرىَ  بمـــــــالٍ  هـــــــوُ  لـــــــوُ 

هـــــانِ و�ـــــصارْ �إك�ـــــسبو ع�ـــــشرينْ وقـــــتْ الرِّ

هـــــــوُ للعَـــــــرَبْ ن�ـــــــصرْ وحيــــــاهْ ومَعــــــاني

�إلــــــــىَ خليفــــــــهْ بــــــــهْ نــــــــزفْ التهـــــــاني

ني لأفراحهــــــــــا بيـــــــــ�ضْ الأيـــــــــامْ وتْعِــــــــــدِّ

امْ خِـــــدَّ العمـــــرْ  مِــــــدىَ  ل�شَــــــعبي  يتَها  و�سَــــــوِّ

ولِـــــهْ رَفْرِفَــــتْ فــــي �ساحَــــةْ المجــــدْ الأعلامْ

ـــــامْ ــــــا�سْ نيَّ يــــــتْ لــــــهْ �ــــــصاحي �إذا النَّ ِّ وَمت

ثـــــوبٍ حِ�سَـــــبتهْ درعْ مـــــنْ نَ�ـــــسجْ الأعــــوامْ

ــــــي للأوهــــــامْ وتـــــــدبيْر را�ـــــــشدْ مـــــــا �أوَخِّ

جنيـــــــتْ مـــــــنْ رايـــــــهْ تـــــــدابيْر الأحكـــــــامْ

امْ حلمِــــــــــهْ بدولـــــــــهْ ثابتـــــــــهْ ودومْ قِـــــــــدَّ

�أنعــــامْ �سَبعَـــــةْ  فـــــي  مِ الخيـــــرْ والمعَـــــروفْ 

ينْ الإ�ــــــسلامْ عَـــــــرَبْ لنـــــــا تــــــاريخْ والــــــدِّ

ونفتـــــــحْ علـــــــى العـــــــالْم �شبابيـــــــكْ الأحلامْ

ف�إعتــــامْ ويعيــــ�شْ  ال�ــــصبحْ  نـــــورْ  �إيخـــــافْ 

هـــــامْ �إلـــــىَ  ـــــعَدْ  نِ�صْ هـــــامْ  مـــــنْ  �صعودنـــــا 

هْ بنَقــــــــــ�ضٍ و�إبــــــــــرامْ دوَلْ لهــــــــــا قَــــــــــوَّ

كـــــــانْ �إغلبونـــــــا بـــــــ�سْ بـــــــالحقْ ينـــــــرامْ

نـــــا مـــــبْ حـــــظْ جانـــــا بالأوهـــــامْ مــــــنْ حَقِّ

وهــــــوهْ �إعتـــــرافْ ل�شَـــــعبنا الِحـــــرْ وو�ـــــسامْ

ــــــــام ول�شَـــــــــعبنا الــــــــوافي وحكومَــــــــهْ وحكَّ

التهاني
بمنا�سبة فوز دولة الإمارات بتنظيم �إك�سبو دبي2020 العالمي


